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INFLUENCIA NO ESTADO NUTRICIONAL
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Cardoso de (alinecpaiva@yahoo.com.br)

Introdugdo e Objetivo: O Brasil e o mundo estdao vivenciando um novo perfil
demografico, onde é possivel evidenciar um aumento em ritmo mais acelerado no
numero de individuos idosos do que de jovens. De acordo com a Organizagdo Mundial
de Satade, um individuo para ser considerado idoso, deve ter idade minima de 65 anos
nos paises desenvolvidos, e 60 anos nos paises em desenvolvimento. Nesse contexto,
surge a necessidade de conhecer as alteracdes que o organismo do idoso sofre em
decorréncia do envelhecimento, que influenciam no seu estado nutricional, e
consequentemente na sua qualidade de vida.

Revisdo Tedrica: O envelhecimento é um processo natural e inevitavel, que traz
consigo mudangas significativas ao individuo que envelhece. Nesta faixa etdria, o
geriatra estd mais susceptivel ao surgimento de varias doencas cronicas nao
degenerativas e ao aumento do uso de medicamentos. A medida que o corpo envelhece
seus Orgaos e fungdes vitais também envelhecem. Comumente, o idoso apresenta
mudangas fisiol6gicas, como reducdo da atividade gastrointestinal, da percepcao
sensorial, do fluxo salivar, da sensibilidade a sede e da capacidade mastigatoria;
mudangas estas, que também podem estar associadas ao wuso de diversos
medicamentos. Mudangas fisicas também ocorrem, e interferem no diagnoéstico
nutricional do idoso. Os exames fisicos, bioquimicos e antropométricos auxiliam neste
diagnoéstico. Um dos maiores males que atinge o idoso é a desnutricdo, mas esta
crescente o nimero de casos de sobrepeso e obesidade, principalmente nas mulheres.
Com o envelhecimento, ocorre uma alteracdo na composicao corporal do idoso, onde
h&d uma reducdo da massa muscular, e aumento da quantidade de tecido adiposo,
principalmente na regido abdominal. Um fator que também determina a rotina
alimentar do idoso é a questdo financeira, onde sua tnica fonte de renda, geralmente, é
a aposentadoria, e ele precisa administra-la entre os medicamentos, o médico e a
alimentacao.

Conclusdo: As mudangas fisicas e fisiol6gicas que o idoso sofre interferem diretamente
no seu apetite e na escolha do alimento, o que acaba alterando seu hébito alimentar e
estado nutricional. E importante, que profissionais da 4rea de satide conhecam estas
mudangas, para que possam intervir na atual realidade em que o idoso se encontra e
proporcionar-lhes melhor qualidade de vida.
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