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Introdugdo e Objetivo: A Doenga de Alzheimer (DA) é uma das principais doengas
cronico-degenerativas progressiva que acomete os idosos. Nas instituicdes de longa
permanéncia a dependéncia fisica é muitas vezes estimulada, quando esses ja
apresentam inabilidade para executar tarefas simples, embora ndo sejam incapazes
para fazé-las. A chegada de um idosos a uma instituicdo pode o induzir a danos como:
depressdo, confusdo, perda do contato com a realidade, despersonalizagdo e um senso
de isolamento e separagdo da sociedade. O Objetivo do trabalho foi descrever o estado
e aspectos nutricionais de paciente institucionalizado portador da Doenca de

Alzheimer, através da avaliacdo nutricional.

Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de um paciente institucio-
nalizado, do sexo feminino, com idade de 75 anos e portador da DA. Foram utilizados
métodos subjetivos e antropométricos. Inicialmente foi feita uma investigacao
alimentar, para se ter um conhecimento da sua ingesta alimentar e habitos diérios.

Resultados e Discussdo: De acordo com os resultados foi observado que os valores das
necessidades energéticas encontrados diferiram dos valores reais oferecidos pela
instituicdo, os quais influenciam diretamente no estado nutricional do paciente. Além
disso, nas instituicdes de longa permanéncia, a terapia nutricional é realizada pelos
cuidadores, que enfrentam dificuldades quanto a preparagdo e aquisicdo dos
alimentos, tendo em vista que trata-se de uma dieta enteral artesanal (caseira).

Conclusdo: Conclui-se que no tratamento do doente portador da DA, a intervencao do
profissional de Nutricdo torna-se de extrema importancia, tendo em vista que a
alimentagdo influi diretamente nos estados emocional, psicolégico e nutricional,
estados estes que por sua vez influem na recuperacdo e/ou manutencdo do estado
geral do paciente.
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