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Introdugdo: A terceira idade é uma das fases da vida em que o organismo sofre
alteragdes fisiologicas, e emocionais, que podem influenciar no estado nutricional do
idoso. No mundo estima-se que em 2050 a populagdo acima de 60 anos serd de 21 %.
No entanto melhorar a qualidade de vida dessas pessoas é de suma importancia, nota-
se que os custos com hospitalizacdo, sdo maiores em comparagdo a outras faixas
etdrias. Dessa forma o aproveitamento integral surge como alternativa na promogao e
recuperacdo da satide destes, tendo em vista que se trata de preparagdes de baixo custo
e ricas em nutrientes.

Objetivo: Averiguar através de revisdo literdria o aproveitamento integral dos
alimentos e seus beneficios para a satide do idoso.

Revisdo bibliogrifica: O Brasil é um dos paises que mais produz lixo. Em Belo
Horizonte de 2 mil toneladas recolhidas, 40,5% sdo de descarte de alimentos. Embora
muitas pessoas carecam de alimentagdo. Nessa perspectiva o aproveitamento integral
dos alimentos é uma alternativa segura para combater o excesso de lixo e, sobretudo,
garantir a uma alimentacdo de maior valor nutricional. A nao-utilizacao destes talvez
ndo ocorra por causa do desconhecimento daquilo que pode ser preparado. O
preconceito, a falta de informagdes contribui para o descarte de cascas, talos, folhas e
sementes, ingredientes que muitas das vezes possuem maio teor de nutrientes do que a
propria polpa. Por exemplo, nas frutas encontra-se maior quantidade de fibra, potassio
e magnésio. E relevante considerar que o envelhecimento altera o olfato, o paladar, a
visdo e coordenacdo motora. Fazendo com que haja recusa por certos alimentos e
comprometimento da ingestdo calérica, que diminuida tem como conseqiiéncia
reducdo de peso e massa muscular. A vida depende de nutrientes para o bom
funcionamento fisiolégico e bioquimico do organismo, e a inadequacdo alimentar
contribui para o surgimento de varias doencas. O héabito de aproveitar integralmente
os alimentos é a alternativa mais vidvel, de baixo custo e de enorme valor nutricional.

Conclusdo: Alimentacdo integral agrega maior valor nutricional ao cardapio didrio.
Fator importante na alimentacdo do idoso. E possivel melhorar a qualidade de vida
dessas pessoas através de experimentagdes didrias de produtos alimentares elaborados
a partir do aproveitamento integral. E necessario, compreender as particularidades do
idoso e inovar no carddpio agucando a sensagdo de novos sabores, e 0 prazer ao se
alimentar.
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