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Introdugdo e objetivo: A inclusdo do nutricionista na equipe multiprofissional do
Programa Satde da Familia justifica-se pela sua formagdo académica que o capacita a
realizar o diagndstico nutricional da populacdo de maneira a propor orientacdes
dietéticas necessarias e que se adéqiiem aos héabitos da unidade familiar e a cultura em
que ela se insere levando em conta também a disponibilidade de alimentos. Este
trabalho objetiva avaliar a inser¢do do nutricionista nos programas de satde da familia
sob a visdo da sadde publica no Brasil, bem como abordar as suas principais
contribui¢des para o melhoramento da satide da populacao.

Material e método: Metodologicamente, este trabalho é uma pesquisa bibliografica de
revisdo, de cunho qualitativo, que visa explicitar e construir hipdteses acerca do
problema evidenciado, aprimorando as idéias, fundamentando o assunto em questao
abordado na pesquisa. Para tanto, esse tipo de pesquisa envolve um levantamento
bibliografico, o qual foi feito em diversas fontes, buscando consultar obras respeitaveis
e atualizadas, isto é, foi desenvolvida através de livros, publicacdes em periddicos e
artigos cientificos.

Resultados e discussdo: A Satde Puablica no Brasil vem se aprimorando ainda mais
com as estratégias implantadas pelo governo com a finalidade de melhorar a saade da
populacdo a se iniciar pela atencdo primaria. E de fundamental importancia a
participacao dos diferentes profissionais no processo de acolhimento do usuéario nas
Unidades Basicas de Satade (UBS) que se traduz pela questao de avangos no sentido de
construir uma educagdo permanente destes profissionais, que aprende a lidar com as
multifacetariedades dos problemas do paciente, e ainda, desenha as possibilidades dos
mesmos desenvolverem atividades gerais ligadas a complexidade da satide, associadas
a atividades profissionais especificas de cada profissdao. Dentre as varias medidas que
tém por finalidade criar condi¢des para que todos os brasileiros desfrutem de
seguranca alimentar e nutricional algumas delas dizem respeito especificamente a
competéncia técnica dos nutricionistas. A competéncia do nutricionista para integrar as
Equipes de Satde da Familia estd contemplada em sua formagdo académica,
permitindo que este profissional esteja apto a participar efetivamente da recriacdo das
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préticas de atencdo a satide no Brasil, atuando individual ou coletivamente na atencao
primaria de maneira que atue na educacdo alimentar da populagdo, minimizando os
impactos a satde oriundos da caréncia alimentar. Sendo assim, estardo contribuindo
para os grupos de diabéticos, hipertensos e obesos, assistidos pela satde publica no
Brasil.

Conclusdo: Diante dos elementos abordados conclui-se que a inser¢do do nutricionista
nos Programas de Satide da Familia é de fundamental importancia para a satde da
populagdo, uma vez que este profissional contribui de forma integral e efetiva sobre os
habitos alimentares da populacdo na area adscrita, sendo que utiliza de estratégias
para ampliar a situagdo alimentar e nutricional desta populacao.
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