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Introdução: O envelhecimento é um processo dinâmico e progressivo, no qual há 
alterações morfofuncionais e bioquímicas, que vão alterando progressivamente o 
organismo, tornando-o mais susceptível as agressões intrínsecas e extrínsecas. O 
presente estudo tem como objetivo avaliar a eficácia de exercícios físicos no âmbito da 
qualidade de vida em idosos.  
 
Materiais e Métodos: A pesquisa trata-se de uma revisão bibliográfica baseada em 
periódicos científicos, livros e artigos referenciados no Scielo, Pubmed, Bireme, Excacs, 
publicados no período de 2000 a 2008, relacionando o processo de envelhecimento e 
atividade física.  
 
Resultados e Discussões: Nos últimos anos vem aumentando o interesse por estudos 
que relacionam a atividade física regular, sistemática, com o processo de 
envelhecimento saudável, principalmente quanto a seu impacto na qualidade de vida 
dos idosos. E essa prática regular nos idosos é acompanhada de benefícios que se 
manifestam sob todos os aspectos do organismo.  
 
Conclusão: A participação de idosos em programas de exercícios físicos regulares 
influencia nos processos de envelhecimento, com impacto positivo sobre a qualidade e 
expectativa de vida, melhoria das funções orgânicas, garantia de maior independência 
pessoal e um efeito benéfico no controle, tratamento e prevenção de doenças, sendo 
estes fatores freqüentes na sociedade contemporânea. 
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