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EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO E AEROBIO NA CAPACIDADE
FUNCIONAL DE INDIVIDUOS HEMIPLEGICOS - UM ESTUDO DE CASO
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Monteiro de (cristianolino@unipam.edu.br)

Introdugdo e objetivo: A Organizacdo Mundial de Satde define o acidente vascular
cerebral (AVC) como um sinal clinico de rdpido desenvolvimento de perturbagao focal
da funcao cerebral, de suposta origem vascular com mais de 24 horas de duragdo. O
AVC pode deixar sequelas irreversiveis que podem ser minimizadas com a prética de
exercicios fisicos assistido por profissionais da area da satide. O objetivo do presente
estudo foi analisar os efeitos do treinamento resistido e aerébio na capacidade
funcional de individuos hemiplégicos quanto a velocidade da marcha.

Materiais e métodos: A metodologia utilizada no estudo foi um ensaio clinico
prospectivo com a coleta de dados antes e depois da execugdo das atividades
propostas. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do UNIPAM, com o
protocolo n°113/09. A amostra foi constituida por um individuo hemiplégico de 46
anos, 1,71m e 72,6kg com evolugdo de AVC de trés anos, selecionado aleatoriamente a
partir do interesse do mesmo. Apds a avaliagdo do educador fisico, o voluntério
apresentou os critérios necessarios para nosso estudo. A pesquisa foi realizada durante
seis semanas, nas dependéncias da academia e na piscina com os testes sendo
realizados na pista de atletismo do Campus do Centro Universitario de Patos de Minas
- UNIPAM.

Resultados e discussdo: Verificamos que o voluntario apresentou uma melhora
substancial no deambular de 46% no Teste de Velocidade da marcha (m/s) de 28
metros (0,656m/s antes e 0,95m/s apds o treinamento) e um aumento de 26% no Teste
de Caminhada de seis minutos (T6") (271m antes e 341m ap6s o treinamento). O estudo
comprovou que apesar de trés anos de evolugdo do AVC um programa de treinamento
muscular e condicionamento aerébio assistido pode melhorar o deambular do
individuo hemiplégico.

Conclusdo: Concluimos que um programa de exercicios fisicos pode ajudar o
hemiplégico a adaptar-se as suas deficiéncias, favorecendo sua recuperacao funcional

motora com um deambular mais rapido e correto.
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