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Introdugdo e Objetivo: Satude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, ou seja, qualidade de vida. O processo de envelhecimento e sua consequéncia
natural, a velhice, continuam sendo uma das preocupagdes da humanidade desde o
inicio da civilizagdo. Para manter o equilibrio entre o corpo e mente no decorrer deste
processo e tentar retardar os sinais que o acompanha é preciso desenvolver iniciativas
de prevencao e reabilitacdo nos vérios contextos da vida do individuo, promovendo
assim o bem estar dos idosos. Apontar o fendmeno do envelhecimento saudavel como
um desafio a ser incorporado pelo campo da Satde Publica.

Materiais e métodos: Este trabalho foi feito por meio de uma revisao tedrica nos bancos
de dados google, livro de 1996 a 2002.

Resultados e discussdo: Qualidade de vida é a percepgdo que o individuo tem de sua
posi¢do na vida dentro do contexto de sua cultura e do sistema de valores em que vive
e em relacdo a seus objetivos, expectativas padrdes e preocupagdes. O envelhecimento
saudavel envolve ac¢des de politicas publicas que promovam modos de viver mais
salutares em todas as etapas da vida e favorecam a pratica de atividades fisicas no
cotidiano e no lazer, o acesso a alimentos saudaveis e a reducgdo de fatores de risco,
como consumo de tabaco e alcool, entre outros. Essas questdes sdo a base para o
envelhecimento sauddvel, um envelhecimento que significa também um ganho
substancial em qualidade de vida e satide. O envelhecimento saudavel é um processo
natural e fisiol6gico (senescéncia) e ndo patolégico (senilidade).

Conclusdo: Avaliar a qualidade de vida significa também comparar suas condigdes ao
longo do tempo. Portanto deve-se haver a interagdo dos varios programas de Satde
Pablica implantados pelo Governo desde a infancia a senescéncia, na perspectiva de

um envelhecimento saudével, durante todo o ciclo vital.
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