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Introdugdo e objetivo: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é uma doenca cronica
degenerativa, que se caracteriza pela progressiva paralisia dos membros com
desenvolvimento de um quadro agravante decorrente da perda de um grupo de
elementos que controlam a fun¢ao motora. Com o agravamento da doenga os musculos
da respiracdo sdo comprometidos desencadeando dificuldade na respiracdo e acimulo
de secregdes nas vias respiratérias. O objetivo do estudo é relatar a intervencdo da
fisioterapia respiratéria em uma paciente portadora de ELA investigando a possivel

melhora da oxigenagao sanguinea e o aumento do tempo de desconexdo da VM.

Material e Método: paciente portadora de ELA em uso de ventilacdo mecanica
internada no HRAD foi investigado a melhora da oxigenacdao sanguinea e tempo de
remocao da VM, apds o tratamento com a fisioterapia respiratéria. A paciente e
familiares foram informados do interesse de aplicabilidade do estudo, sendo assinado
o termo de consentimento pela filha. Foram realizadas trés sessdes, no periodo de duas
semanas em Agosto de 2008. A cada sessdo foram realizadas técnicas manuais de
higiene bronquica, manobras ventilatérias e aspiracdo. Os dados vitais (FC, FR) e
saturacdo de oxigénio foram mensurados através do oximetro antes e ap6s a retirada
da VM. O tempo de desconexdo do ventilador também foi registrado, assim como
parametros ventilatérios do ventilador. Os dados coletados foram analisados e
transformados em porcentagem para posterior correlagdio com o estado clinico da
paciente bem como os registros cientificos na literatura.

Resultados e Discussdo: Ao final de cinco sessdes foi possivel observar que a paciente
obteve significativa melhora, aumentando o tempo de remogao da VM, sem eventuais
oscilagdes da saturacdo de oxigénio. Os resultados foram os seguintes: 1? sessdo antes
da fisioterapia 1":8”, apds 1:25” de remogao da VM; 27 sessdao antes 57” apés 2'; 37
sessdo antes 22” ap6ds 1:16”; A permanecia no ventilador por 24h didrias favorecem a
dependéncia ventilatéria, além de promover o desconforto no desenvolvimento de
atividades de rotina. Tal resultado observado vem valorizar o papel da fisioterapia
respiratéria em pacientes com ELA, pois estes com o agravo da doenca tém os
musculos inspiratérios paralisados diminuindo os volumes e capacidade ventilatéria
bem como o comprometimento dos musculos expiratérios dificulta a remocdo da
secrecdo. Ao utilizar as técnicas respiratdrias é proporcionado ao paciente melhor
mobilizacdo de oxigénio aos alvéolos pela remocdo da secrecdo acumulada e melhora
da expansdo pulmonar amenizando processos de hipoxemia causados pela
insuficiéncia respiratéria decorrente da fraqueza muscular possibilitando um melhor
conforto em atividades rotineiras como banho, trocas, movimentacido no leito dentre
outras.
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Conclusdo: Mediante ao quadro clinico progressivo de pacientes com Esclerose
Amiotréfica Lateral, e o surgimento de condicdes respiratérias associadas, a
intervencdo fisioterapéutica vem amenizar o desconforto respiratério préprio da
patologia, favorecendo um melhor desempenho nas atividades de rotina realizadas
pelo paciente.
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