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Introdugdo e Objetivo: Devido ao mau posicionamento dos motoristas e cobradores de
onibus por um tempo prolongado na posicao sentado ocorreu um aumento expressivo
em lesdes na coluna vertebral como Lombalgia, Cervicalgias e outras patologias
desencadeadas pela méd postura e stress do trabalho com a fibromialgia. Com a
utilizacdo de um trabalho de Ergonomia, podem-se evitar lesdes e ter melhor
rendimento no trabalho, evitando assim afastamentos e procedimentos médicos
desnecessdrios. O objetivo é mostrar a importancia da ergonomia para que o
trabalhador produza mais, com conforto e melhor desempenho.

Materiais e Métodos: Esse trabalho foi feito através de revisdes bibliograficas no banco
de dados GOOGLE, PUBMED, artigos e Livros de 2000 a 2009.

Resultados e Discussdo: Os artigos mostram que as empresas que trabalham com
fisioterapeutas ergonomistas apresentam uma reducdo significativa em lesdes e
afastamentos por motivos de dores lombares, cervicais, cidticas e outros tipos de dorts,
causadas por excesso de tempo em apenas uma posicdo e movimentos repetitivos apds
a aplicagdo dos recursos ergonémicos. Detectando assim a importancia da ergonomia.

Conclusdo: Observamos que apo6s aplicacdo da ergonomia as empresas obtiveram um
resultado expressivo na melhoria da mao de obra e qualidade dos servigos prestados
pelos seus funcionarios. Observou-se também que houve uma melhora na qualidade
de vida do trabalhador fora do ambiente de trabalho apds ter sido executado a
Fisioterapia Laboral.
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