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Introdugdo e Objetivo: O esporte adaptado busca adequar o meio para permitir que o
deficiente possa realizar as atividade desportivas visando a inclusao do deficiente
fisico ou psiquico, para que ele tenha uma boa qualidade de vida, desenvolvimento
humano e a valorizacdo das pessoas pelo esporte. E importante ressaltar que a pratica
do esporte pode prevenir enfermidades secundarias & sua deficiéncia e promover a
integracdo social do individuo. Os objetivos desde trabalho é mostrar a importancia da
préatica do esporte para o melhoramento das AVDs, qualidade de vida alem da

interacdo social.

Materiais e Métodos: Esse trabalho foi feito através de revisdes bibliogréficas de
artigos, livros e nos bancos de dados google, pubmed, lilacs e bireme do ano 2000 a
2009.

Resultados e Discussdo: Dos oito trabalhos avaliados, percebemos a importancia do
esporte para estas pessoas. Onde estes artigos descrevem que a atividade fisica pode-se
ressaltar ganhos de agilidade no manejo da cadeira de rodas, de equilibrio dindmico ou
estatico, de forca muscular, de coordenacdo, dissociacdo de cinturas, de resisténcia
fisica; enfim, o favorecimento de sua readaptagdo ou adaptacdo fisica global. Na esfera
psiquica, podemos observar ganhos variados, como a melhora da auto-estima,
integracdo social, reducdo da agressividade, dentre outros beneficios.

Conclusdo: O esporte é um ferramenta fisioterapéutico que atua eficazmente na
reabilitagdo social e psicolégica do portador de deficiéncia, ndo devendo ser
considerada apenas como apenas um atividade recreativa e sendo considerado como
uma alternativa lidica e mais prazerosa, o qual faz parte do processo de reabilitacao
das pessoas de deficiéncia fisica.
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