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O USO DO EPAP COMO TERAPIA NOS DISTURBIOS RESPIRATORIOS
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Introdugdo: O EPAP (pressao positiva expiratéria final) é técnica para melhorar a
oxigenacao na forte caréncia respiratoria e a sindrome do sofrimento respiratério. A
mascara terapéutica PEP pode ser implementada quando o paciente é admitido no
hospital e é geralmente bem tolerado por pacientes de todas as idades. O EPAP oferta
PEEP (pressdo expiratéria final positiva) em respiracdo espontinea e com grande
aplicacao em patologias respiratorias.

Objetivo desta revisao literaria é descrever sobre a utilizacdo e técnica do EPAP nos
disttrbios respiratorios.

Metodologia: esta revisdo bibliografica serd realizada com a utilizagdo de livros,
revistas, artigos e outros para um melhor resultado.

Discussdo: A wutilizacdo da pressdo positiva expiratéria é hoje uma alternativa
terapéutica freqiientemente utilizada por fisioterapeutas e é de fundamental
importancia para minimizar o esforco do paciente durante a execucdo da técnica,
acreditamos que a terapia com PEP possui menos limitagdes associadas a terapia
podendo ser mais facilmente ensinada para pacientes hospitalizados.

Conclusdo: Podemos concluir que a terapia com EPAP nos distarbios respiratérios tem
um grande significado para melhora-la desses disttrbios. Acreditamos também que a
terapia com EPAP pode disparar um importante mecanismo no manejo de pacientes

com doencas cardiopulmonares variadas e na prevencao de tais disttarbios.
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