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ANALISE CINEMATICA DA MARCHA HEMIPLEGICA
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Introdugdo e Objetivo: Um dos principais propésitos do processo de reabilitagdo do
hemiplégico é ajuda-lo a atingir o nivel mais alto possivel de independéncia funcional,
dentro dos limites de seus comprometimentos. Sabendo que a marcha é um dos
componentes basicos para o desenvolvimento das AVD’s e que geralmente é afetada
pelo AVE, o resultado mais almejado na intervencgdo fisioterapéutica destes pacientes é
restaurar as condicdes de deambulagdo. Sendo assim o fisioterapeuta deve avaliar as
condigdes de deambulagdo do paciente de forma abrangente, através da avaliacdo
cinematica. O objetivo foi Identificar as diferencas biomecanicas entre a marcha de dois
pacientes hemiplégicos e um voluntario higido.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma avaliacdo cinemaética da marcha na Clinica
Escola de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM
utilizando o plantigrama de 6 metros com 2 pacientes hemiplégicos e um voluntério
higido Durante o teste mesuramos o tamanho da base, do passo e da passada, a
cadeéncia, velocidade, tempo e o niimero de passos e de passadas. Para avaliar a dor e
as dificuldades nas AVD’s usamos a escala numérica de 0 a 10. E importante ressaltar
que este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica (PROTOCOLO: 14/09).

Resultados e Discussdo: A partir da andlise estatistica dos dados coletados,
encontramos uma grande diferenca de valores numéricos na andlise cinemética dos
pacientes hemiplégicos em comparagdo ao voluntario higido, sendo que, sua
velocidade e a cadéncia sdo menores, o nimero de passos e passadas e o tempo
necessario para percorrer os seis metros ¢ maior, tendo estes pacientes uma maior
dificuldade nas AVD’s. Observamos que os pacientes hemiplégicos apresentam uma
dificuldade de deambulagdo, comparado a um individuo higido. E possivel inferir por
estes resultados que ha um maior gasto energético, devido a utilizagdo de musculatura
acessOria na execug¢do do movimento, acarretando limitagbes na realizacdo de
atividades e restri¢cdes da participagao social deste individuo.

Conclusdo: Baseando-se em todas as informacgdes presentes neste trabalho, podemos
concluir que os padrdes biomecanicos de marcha neuroldgica diferem do padrao de
um individuo higido, por isso, se faz necessario uma avaliacdo criteriosa da
deambulacdo dos individuos hemiplégicos, para oferecer dados mais abrangentes
sobre o seu padrdo de deambulacao e propiciar assim, maior eficicia da avaliacdo e
posteriormente do tratamento fisioterdpico.
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