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Introdugdo: A deficiéncia visual, por si s6, ndo acarreta dificuldades cognitivas,
emocionais e de adaptacdo social. Entretanto, as formas de interagdo, comunicacdo e
significados socialmente construidos sdo fatores determinantes para o processo de
desenvolvimento, aprendizagem e adaptagdo social dos deficientes visuais. O presente
trabalho tem como objetivo identificar a massagem terapéutica como forma de
promocao das habilidades do portador de deficiéncia visual.

Materiais e Métodos: A pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica baseada em
periédicos cientificos, livros e artigos referenciados no Scielo, Pubmed, Bireme,
publicados no periodo de 2000 a 2008, relacionando a deficiéncia visual e a massagem
terapéutica.

Resultados e Discussoes: O toque tem a capacidade de provocar um verdadeiro pot-
pourri de sensagdes, o que faz o deficiente visual ter uma forte tendéncia para as
técnicas manuais, como por exemplo, a massagem. A massagem terapéutica promove o
alivio do estresse ocasionando relaxamento, flexibilidade, reducido da excitabilidade
neuromuscular, estimulacdo da circulacdo, alivio da dor, diminuicdo do edema,
prevencdo de deformidades, reducdo da ansiedade e como conseqiiéncia gera
independéncia funcional em individuos que tenham problemas de satde especificos.

Conclusdo: Diante o exposto, pode-se concluir que a massagem atua nas disfung¢des
organicas presentes na sociedade contemporanea e, portanto gradua como ferramenta
para superar os preconceitos, promover integracao social e oportunidade profissional

aos deficientes visuais.
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