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Introdugdo e objetivos: Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é definido como
qualquer grau de intolerdncia a glicose com inicio ou primeiro reconhecimento durante
a gravidez, por volta da 24* a 28 semanas de gestacdo. E caracterizado por uma
resisténcia a insulina com um aumento compensatorio das células beta do pancreas e
hiperinsulinemia devido aos hormonios liberados pela placenta. Esta ainda associado
ao aumento de morbidade e mortalidade perinatal. Além disso, anos depois essas
pacientes apresentam maior risco para desenvolvimento de DM tipo 2. Esse trabalho
tem como objetivos verificar os efeitos do Diabetes Mellitus Gestacional e de variaveis
bioquimicas sobre a estabilidade de membrana de eritrécitos humanos (Hso)

Materiais e métodos: O estudo foi conduzido com 12 voluntarias gestantes com idade
gestacional minima de 24 semanas. Dessas 4 eram portadoras de DMG e 8 eram
gestantes normais para essa condicdo. A pesquisa foi conduzida apés aprovacao prévia
pelo Comité de Etica em Pesquisa (Protocolo70/09). A estabilidade de eritrocitos (Hso)
contra lise por choque hipotonico foi dada pela concentracdo de NaCl (0 a 0,9%) capaz
de promover 50% de hemolise. Os valores de Hs) foram determinados a 37 °C. A
analise estatistica foi realizada com o auxilio do programa ORIGIN 7.5 (Microcal). Os
valores de Hso e das varidveis bioquimicas foram comparados entre os grupos por
analise de varidncia (ANOVA), considerando P < 0,05 como diferenca estatisticamente
significante. As andlises bioquimicas foram realizadas pelo laboratério de anélises
clinicas do UNIPAM.

Resultados e discussido: Nao houve diferenca significativa entre os grupos nos valores
de Hso. O grupo com DMG apresentou valores aumentados de glicemia pds-dextrose e
de plaquetas em relagdo ao grupo controle (P < 0,05). Nao ocorreram diferengas nos
valores das demais variaveis bioquimicas estudadas entre gestantes diabéticas e ndo
diabéticas. Apesar de apresentar maiores valores de glicemia pds-dextrose o grupo
DMG ndo apresenta glicemia de jejum alterada. Isso ocorre devido ao fato de a
hiperglicemia ser um evento pds-sobrecarga no DMG. Nao houve correlagdo dos
valores de Hso com as variaveis bioquimicas.

Conclusdo: Hso ndo constitui um marcador importante no diagnéstico de DMG.
Estudos maiores e com modelos que explorem principalmente a func¢do das
membranas sdo necessdrios na busca de praticas terapéuticas medicamentosas e
nutricionais que poderdo resultar na minimizacado das complica¢cdes do diabetes e na
melhora da qualidade de vida desses pacientes.
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