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Introdugdo: A hidroterapia é um recurso da Fisioterapia, que promove relaxamento
muscular, redugdo da sensibilidade e espasmos musculares; diminui a atuacdo da forca
de gravidade, facilita o movimento; melhora a consciéncia corporal; equilibrio e a
estabilidade do tronco e contribui para autoconfianca do paciente. Usada em diversos
tratamentos como na reabilitagdo dos quadros de AVE. O Acidente Vascular Encefélico

(AVE) é uma doenca que resulta em assimetria corporal. A hidroterapia é muito
utilizada no tratamento do AVE, pois propicia efeitos fisiol6gicos e terapéuticos.

Objetivo: Revisar os efeitos da hidroterapia como método de tratamento em paciente
com seqiielas de AVE - Acidente Vascular Encefélico.

Metodologia: Compde-se de uma revisdo bibliografica, com o intuito de pesquisar
artigos relacionados ao tema abordado, onde todos os artigos encontrados foram lidos
e estudados.

Discussdo: No Brasil, as doencas cerebrovasculares representam a primeira causa de
morte e de incapacidade, limitando o individuo a executar atividades importantes na
sua realizacdo pessoal, como o lazer, a vida profissional, a social e a sexual,
interferindo na independéncia e na qualidade de vida. A hidroterapia é uma
modalidade terapéutica que tem suas bases cientificas fundamentadas nas areas da
fisica como hidrostatica, hidrodindmica e termodindmica. Através da utilizacdo da
hidroterapia, o beneficio das propriedades fisicas da agua e seus efeitos terapéuticos,
fisiolégicos e psicolégicos podem potencializar a recuperagdo do desempenho
funcional, contribuindo para a melhora na qualidade de vida. Poucos estudos com
pacientes neurolédgicos utilizando a hidroterapia ja foram desenvolvidos, como o
realizado por MENDES, et. al., (2004) tendo como objetivo verificar o impacto da
hidroterapia na funcionalidade de um paciente p6és AVE isquémico. No estudo
realizado por NETO, et. al, 2006, a reabilitacdo aqudtica promoveu melhora
significativa no desempenho funcional, sendo esta melhora observada através do
aumento da velocidade da marcha, na habilidade de descer e subir escadas, na
realizagdo do Time Up and Go e do Perfil de Atividade Humana, além da melhora da
qualidade de vida.

Conclusdo: A hidroterapia é um 6timo método de tratamento, apesar dos resultados
positivos, faz-se necessdria a realizacdo de estudos controlados e randomizados no
intuito de estender esses resultados para uma amostra maior de pacientes, de modo
que os dados apresentem uma maior confiabilidade. Portanto mostra-se a necessidade
real de uma atencdo especial para elaboracdo de novos estudos, a fim de manter a
exceléncia de qualidade nos atendimentos destes pacientes.
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