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Introdugdo e objetivo: Com o envelhecimento ocorrem alteragdes na funcdo do
organismo. Uma dessas alteragdes é o desempenho motor. A hidroginastica ¢ uma
atividade fisica executada de maneira comoda para os idosos quando comparada aos
exercicios no solo, proporcionando menos dor e exaustdo, oferecendo beneficios sobre
as estruturas osteoaticulares. A pratica regular de exercicios traz beneficios, o corpo
fica mais condicionado, o coracdo trabalha com menos esforgo e proporcionando um
bom desempenho do corpo. Sendo assim, o objetivo do trabalho é avaliar a capacidade
funcional e as atividades de vida didria dos idosos sedentarios comparado a idosos

praticantes de hidroginastica.

Materiais e métodos: A pesquisa foi caracterizada por um estudo transversal tinico que
constara de 30 idosos com mais de 60 anos de idade, sendo 15 sedentérios e 15
praticantes de hidroginastica a pelo menos 12 meses. Foram selecionados 15 idosos
sedentérios e 15 idosos praticantes de hidroginastica através de uma analise aleatéria
simples e que concordassem em participar do estudo. Os idosos ndo apresentam
alteracdes cardiovasculares e respiratérias. Utilizamos o termo de consentimento livre
e esclarecido, para assim podermos divulgar os dados recolhidos. Lembrando que o
nome dos idosos ndo serd identificado em qualquer tipo de apresentacdao ou
publicacdo, buscando assim sigilo sobre toda e qualquer informacdo pessoal.
Utilizamos o Questionario Katz que é conhecido em todo o mundo por ser um método
simples e tinico para os pesquisadores da area. Protocolo: 161/09

Resultados e discussdo: A Unica disfuncdo encontrada nos idosos praticantes de
hidroginastica foi que 40% dos entrevistados relatam perda ocasional de urina. Pelos
dados obtidos nesse grupo foi observado que 100% dos idosos ndo sedentarios tém
independéncia total para tomar banho, vestir, ir ao toalete, transferir-se da cama para
cadeira e comer. A independéncia funcional estudada nos idosos sedentarios foi mais
afetada comparada ao grupo praticante de hidroginastica. Grupo sedentario 6,7%
declaram receber assisténcia no banho em apenas uma parte do corpo, como por
exemplo: Pernas ou costas; 33,4 relataram pegar as roupas e se vestir sem assisténcia,
exceto para amarrar os sapatos. Sobre a continéncia urindria 46,7% relatam perda
ocasional de urina, um dado de disfungdo maior que quando comparado aos idosos
praticantes de hidroginastica, portanto esses idosos deveriam associar a pratica da
hidroginéstica com o acompanhamento de um fisioterapeuta apto para reabilitacdo e
prevencdo de disfungdes ginecoldgicas, garantindo assim uma melhor qualidade de
vida a esta populacdo. Entao foi orientado a professora orientadora do estidgio da
disciplina de fisioterapia preventiva, responsavel pelas aulas de hidroginastica a
acrescentar exercicios para fortalecimento de musculatura pélvica para prevenir
fraqueza muscular e prolapsos dos 6rgaos baixos.
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Conclusdo: Através da pesquisa percebemos que a funcionalidade dos idosos
praticantes de hidroginastica é melhor quando comparada aos idosos sedentérios. O
comprometimento do controle vesical da bexiga foi a funcionalidade mais afetada. A
atividade fisica pode ser um fator que influencie, mas novas pesquisas devem ser
realizadas para verificar se realmente é um fator determinante na funcionalidade dos
idosos.
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