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Introdugdo e Objetivo: A populacdo idosa brasileira cresce cada vez mais nas dltimas
décadas, criando novos desafios na sociedade atual. Diante desta realidade
epidemiolédgica e demografica, fazem-se necessarias mudancgas e inovacdes na atencao
a saude do idoso, com propostas diferenciadas abrangendo a atencdo completa e
interdisciplinar, de facil implantacdo e baixo custo. As universidades abertas a terceira
idade (UNATI) surgiram com o objetivo de promover um envelhecimento saudével,
baseado na integracdo, participacdo e autonomia. O objetivo deste trabalho estd em
verificar a oferta de cursos de extensdao de promogao a satide do idoso, pelas
institui¢des de ensino superior, do Estado de Minas Gerais.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma pesquisa de campo qualitativa, exploratéria de
amostragem ndo aleatéria. A selecdo do estudo foi realizada pelo site do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), no cadastro da
educagao superior, em busca pelas Institui¢des de Ensino Superior, Federais e Privadas
do Estado de Minas Gerais, cadastrado neste 6rgao. Foram criados dois grupos: 1°
formado pelas Instituicdes Federais, composto apenas por Universidades (n=11), 2°
pelas Institui¢des Privadas, formado por Centros Universitarios (n=16) e Universidades
(n=9). O instrumento de avaliagdo utilizado foi um questiondrio com perguntas
objetivas a cerca da existéncia e especificagdo da oferta do curso. O questionario, bem
como a carta de apresentacdo e termo de consentimento foram enviados via-email para
a instituicdo, e solicitado a devolucao no prazo de 10 dias. Este trabalho foi aceito pelo
comité de ética (102/09).

Resultados e Discussdo: No 1° grupo apenas cinco Institui¢des (45,5%) retornaram o
email, e o restante (54,5%) ndo respondeu, mesmo apds outros contatos posteriores.
Dos respondentes 60% (n=3) relataram oferecer o curso de extensdo para o idoso e 40%
(n=2) nado ofereciam. A faixa proposta para o ingresso no curso de extensao foi 100%
para pessoas acima de 50 anos. O ntimero disponibilizado de vagas para a populacao
idosa variou de 10 vagas (33,3%) & acima de 100 vagas (66,7%). No 2° grupo foi
observado que 88,9% (n=8) das universidades nao responderam ao email enviado,
11,1% (n=1) respondeu ndo ofertar cursos de extensdo. Dos Centros Universitarios
12,5% (n=2) oferecem cursos, os outros 18,8% (n=3) nado oferecem, 68,8% (n= 11) nada
responderam. O nimero de vagas oferecidas variou de 31 a 50 vagas (50%) e 51 a 100
vagas (50%). Ja a faixa etaria proposta para o ingresso do curso foi 100% para pessoas
acima de 50 anos de idade. Embora a literatura atual ressalte a importancia da criacdo
das UNATI's para uma nova velhice com autonomia e funcionalidade, foi observado
pouco envolvimento e oferta desta nova abordagem atual.
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Conclusdo: A educagdo da populacdo idosa se faz necessaria para melhorar a
expectativa e a qualidade de vida, preservando sua independéncia e autonomia. Ac¢des
educativas ajudam os idosos a terem controle sobre suas vidas e satde. No entanto,
faz-se necessdrio uma maior participacdo e envolvimento das Instituicdes de Ensino
Superior para suprir as expectativas da sociedade atual.

Palavras-chave: Universidades aberta a terceira Idade, Promocdo a satide do idoso,
Educacao continuada para idosos.
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