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Introdugdo e Objetivos: A sensacdo de equilibrio é essencial para a coordenacdo das
respostas motoras, movimentos dos olhos e ajustes posturais. A perturbacdao do
equilibrio provoca vertigem, ndusea, reacdes desordenadas e sinais autonémicos como
palidez, sudorese, vomito e hipotensdo. As ataxias espinocerebelares formam um
grupo heterogénio de doencas degenerativas do sistema nervoso central, com
disfuncdo cerebelar manifestada por ataxia da marcha levando uma dificuldade ou
perda das AVDs. Este estudo buscou verificar como a perda do equilibrio em pacientes
atdxicos podem prejudicar em suas AVDs.

Materiais e métodos: Este trabalho foi feito na forma de revisao bibliografica utilizando
o banco de dados lilacs, Pubmed e google buscando avaliar a importancia do equilibrio
em pacientes ataxico.

Resultados e Discussdo: Em nossa busca observamos que ha 50 artigos relacionado
com o tema, destes, utilizamos 10 , sendo (2) relaciona equilibrio estatico e dindmico no
tratamento de PC, (2) mostrando a dificuldade nas AVDs por perda do equilibrio, (2)
Influencia dos medicamentos no equilibrio , (2) relacionado com reabilitacao vestibular
e (2) relacionando a Terapia ocupacional na ataxia cerebelar e o recurso da tecnologia
assistida. Se interligarmos estes artigos, podemos sugerir que o equilibrio é uma
ferramenta estritamente importante para as nossas AVDs ja que pacientes com ataxia
pode ter dificuldade na marcha, apresentar dores e passarem a ser dependente muitas

vezes de alguém.
Conclusdo: Podemos concluir que o tratamento fisioterapéutico pode proporcionar
uma melhora significativa no equilibrio de pacientes atdxico levando uma melhora na

qualidade de vida.
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