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Introdução: O Mal de Alzheimer vem sendo estudado em muitas frentes e, alguns 
pesquisadores acreditam num tratamento para diminuir ou possivelmente deter o 
avanço clínico. Ampliar ações de estudo e esclarecimento quanto ao desenvolvimento 
patológico de Alzheimer é importante, uma vez que, possibilita modificar 
comportamentos e garantir uma melhor qualidade de vida para os portadores.  
 
Objetivos: O objetivo do estudo foi revisar na literatura científica à compreensão das 
causas, sintomas e possíveis tratamentos nos pacientes com doença de Alzheimer 
durante e após a formação médica.  
 
Materiais e métodos: O estudo foi realizado com base em artigos referenciados no 
medline, scielo, pubmed e em periódicos científicos como, Saúde, Revista Médica da 
UFMG, Viver Mente e Cérebro, Pharmacia Brasileira, Revista Brasileira de Neurologia, 
Scientific American, Química Nova e Pesquisa-FAPESP.  
 
Resultados: Os resultados, de acordo com as revisões científicas recentes, mostraram 
que 24 milhões de pessoas são portadores de alguma doença demencial, tendendo para 
42 milhões em 2020 e 81 milhões em 2040, fato já relacionado com o aumento da 
expectativa de vida da população mundial. Dentre as patologias demenciais o mal de 
Alzheimer, encontra-se no topo das doenças neurológicas que mais acomete pessoas 
acima de 65 anos e que apresentam perda progressiva da memória.  
 
Conclusão: Concluímos que enfrentar o Alzheimer é, sobretudo, uma prova de 
dedicação, paciência, determinação e aceitação dos familiares e do cuidador ao 
paciente. Sendo assim, capacitar os profissionais da área de saúde que se 
especializaram em geriatria é uma das prioridades da atual gestão, pois esse público 
precisa de um atendimento específico, diferente do que é oferecido aos adultos e 
crianças.  
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