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Introducéo

O sddio ¢ o ion mais importante perdido pelo suor e o ion mais abundante no liquido extracelular. O sodio alimentar é
importante na reidratagdo devido o seu papel na osmolalidade e na manutengdo da ingestdo de liquidos. Exercicios de
longa duracdo provocam alteragdes no equilibrio eletrolitico tanto na resposta aguda quanto na resposta cronica do
exercicio devido a elevada produg@o de suor. O suor ¢ uma solugdo hipotonica responsavel por alteracdes eletroliticas
importantes podendo ser uma resposta de hiponatremia ou hipernatremia. (MARINS, ESTELIO, NAVARRO, 2003)

Material e Métodos

Neste estudo participaram 32 pessoas de ambos 0s géneros (10 homens e 22 mulheres) com idade média de 49,8+ 10,5
meses, participantes do projeto de extensdo de hidroginastica da Facisa (Faculdade da Ciéncia da Saude). Os dados
coletados antes e apds uma sessdo de hidroginastica foram: Pressdo arterial (esfignomamémetro), Peso(balanca Filizola)
e amostra sanguinea de 5m Icom objetivo de avaliar os niveis séricos de s6dio). A analise do sodio foi realizada &
partir do Fotdmetro de chama. A intensidade do esforco na hidroginastica foi mensurada através da andlise da
percepgéo subjetiva do esforgo (Escala de Borg).

Resultados e Discussao

Né&o houve diferenga estatisticamente significativa entre os valores pré e p6s atividade dos niveis plasmaticos de sddio (
p = 0,925). Porém ao analisarmos as variaveis peso (p=0,027) e PA(p=0,027) foram encontradas diferengas
estatisticamente significantes entre os valores pré e pds exercicio . O peso corpéreo neste estudo apresentou uma
reducdo significativa (p=0,027) antes ¢ apés atividade apesar da intensidade aferida ter sido “leve” o que indica que
ocorreu desidratacdo. De acordo com Maughan (1997) e Murray (1997) na sudorese o volume de &gua perdido esta
associado a eliminacdo de grandes quantidades de sddio. Porém o valor de probabilidade encontrado foi p = 0,925, para
o sédio indicando que ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre os valores analisados.

Conclusoes

Existem muitos beneficios encontrados na hidroginastica ja constatados como a manutencdo da flexibilidade,
reeducacdo postural, alivio de dores, otimizacdo da circulagcdo sanguinea, auto-estima e bem estar. A manuten¢do dos
niveis de s6dio comparados antes e depois da hidroginastica de intensidade leve pode ser mais um dos beneficios que
podemos incorporar a este tipo de exercicio pela importancia entre o equilibrio de sédio e potéssio e demais eletrdlitos
para o organismo. Outros estudos complementares devem ser realizados para avaliacdo dos niveis séricos de sddio na
hidroginastica com intensidade moderada. Outro ponto a ser avaliado em pesquisas futuras e se realmente os valores de
intensidade do esfor¢o de moderada a intensa séo facilmente controlaveis na pratica de hidroginastica?
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