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SENSIBILIZACAO DO CORPO DOCENTE DO CURSO DE FISIOTERAPIA
DO CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS PARA A ATUACAO
FISIOTERAPEUTICA EM PROMOCAO DE SAUDE: RELATO DE

EXPERIENCIA.
Roane Caetano de Fariat
1- Coordenadora e docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.
Introducéo

As discuss0es a respeito do papel da Fisioterapia em relacdo aos diferentes niveis de atencdo e atuagdo na Salde Publica
sdo relativamente recentes, especialmente na atengdo primaria a salde. A Fisioterapia, ao longo de sua histéria, tem sido
alvo de questionamentos para uma nova abordagem, com a possibilidade de proporcionar novas oportunidades e
construir um profissional com um novo perfil, novas habilidades e competéncias, cumprindo seu papel de profissional
da salde, capaz de contribuir com o fortalecimento do sistema de salde vigente. Este tem sido o grande desafio de
alguns docentes preocupados em adequar a formacéo do fisioterapeuta a este novo paradigma. A partir do momento que
a formacdo do fisioterapeuta tem como um de seus pilares, concretizados nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(CNE/CES), a atencédo primaria a saide envolvendo ac¢bes de promocgdo de salde; a partir do fortalecimento do sistema
de saude, é preciso analisar de que forma esta mudanca paradigméatica vem acontecendo na graduagdo em Fisioterapia.
Vaérios eventos tém contribuido para as discussdes a respeito da implementacdo das DCN de forma efetiva nos cursos de
graduacdo em fisioterapia. Porém, uma questdo estd sempre presente: torna-se fundamental sensibilizar todo o corpo
docente a respeito das novas possibilidades de atuagdo do profissional fisioterapeuta, em conformidade com os
principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude, e o que preconizam as DCN. N&o ha como se trabalhar a construcéo
da idéia de Promocéo de Salde sem a necessidade de reflexdo filosofica e a reconfiguracdo da educacéo.

Material e Métodos
O projeto de sensibilizacdo do corpo docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas
iniciou-se com a apresentagdo da dissertacdo de mestrado “Formag¢do em Promogdo de Satde nos Cursos de Graduagio
em Fisioterapia nas Instituicbes de Ensino Superior do Estado de Minas Gerais” (FARIA, R. C.; SIMON, C. P.; 2006),
em reunido do referido colegiado em setembro de 2007. Foi propiciado um momento de reflexdes e discussdes a
respeito da formagdo do egresso, em consonédncia com as DCN e o paradigma da promogao de salde. Em seguida, foi
solicitado um parecer por escrito dos presentes acerca do assunto.
Resultados e Discusséo

Existe uma grande dificuldade em reunir todo o colegiado do curso, em virtude de muitos professores residirem em
outros municipios, estarem com os horarios comprometidos com aulas em outros cursos da propria instituigdo, além de
outros fatores. Estiveram presentes a reunido, todos os professores das disciplinas especificas do curso, portanto,
fisioterapeutas, além dos professores de “Antropologia”, “Bioestatistica” e “Patologia”. Foi discutida a importancia de
disciplinas sociais como a Antropologia e a Sociologia, a necessidade de um trabalho interdisciplinar, em que 0s
préprios professores conhegam os contetidos de cada uma das disciplinas do curso. Trabalhar com os alunos a relagdo
entre as disciplinas, sua importancia para a formagdo do egresso e principalmente dentro da nova visdo paradigmatica
da saude e da promocdo de salde em fisioterapia. Relevante perceber o fisioterapeuta como profissional de salde, capaz
de atuar nos trés niveis de atengdo. Capaz de uma atuagdo além da doenga, porém, a partir da compreensdo do que
realmente vem a ser promogdo de saude, o que leva a mudancgas na postura profissional e filosoficos relacionados.

Conclusdes

Este foi o primeiro momento de sensibilizacdo do corpo docente do curso de fisioterapia do UNIPAM. Foi marcado por
grande interesse e perplexidade entre os presentes diante desta nova abordagem da fisioterapia, partindo de uma
formacdo altamente tecnicista e especialista, para uma formacao generalista, humanista e capaz de uma atuagdo voltada
para acOes estratégicas de acordo com as reais necessidades da populagdo. Ficou ainda a solicitacdo de outros
momentos de estudos, reflexdes e discussdes sobre o tema, para que o PPP seja construido coletivamente, em
consonancia com as DCN, e principalmente, a partir do paradigma da promocdo de salde. Afinal, promover salde
depende antes de mais nada de mudanca de postura do profissional de salide, mudancgas culturais, de respeito ao ser
humano, estando este inserido em seu contexto sécio — politico — cultural. Promocdo de salde que envolve 0
empoderamento da comunidade para esta decidir sobre os rumos de sua propria sadde, e sentir-se verdadeiramente
cidada na busca por melhores condic6es de vida, melhora do bem — estar da comunidade, da familia e do individuo.
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