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Introducao

O zinco é essencial para a funcdo de mais de 300 enzimas sendo constituinte estrutural de enzimas e proteinas ndo
enzimaticas, além de participar do metabolismo dos macronutrientes e acidos nucléicos. Ao participar das enzimas
lactato desidrogenasse e a anidrase carbbnica, desempenha papeis criticos no metabolismo durante o exercicio por
participar dos mecanismos de regulacdo da glicolise e da remogdo de CO2. Quando ha deficiéncia do zinco as
consequéncias podem ser severas. A perda do zinco atraves da sudorese parece acontecer nos exercicios intensos, em
altas temperaturas e exercicios aquaticos dependendo do tempo de permanéncia na 4gua. O propésito deste estudo foi
para avaliar os niveis séricos de zinco antes e apds a uma Unica sessdo de hidroginastica, pois a redugdo nos niveis
plasméticos de zinco podem contribuir para alteracdo dos mecanismos de regulacdo da homeostase corporea.

Material e Métodos

Desenvolvido na Universidade de Patos de Minas UNIPAM com 32 individuos (homens e mulheres), com idade média
de 49,8+ 10,5 meses, participantes de um projeto de extensdo da FACISA. Onde as aulas de hidroginastica aconteciam
duas (2) vezes por semana, com duracdo de sessenta (60) minutos com intensidade preconizada moderada. Foi realizada
a analise bioquimica dos niveis plasmaticos de zinco pelo Espectrofotdmetro, das amostras sanguineas coletadas antes e
depois da prética da atividade. Assim como analisados o peso e pressdo arterial (PA) pré e p6s sessdo de Hidroginastica.
A intensidade do esforgo realizado foi também avaliada.

Resultados e Discusséo
Com o objetivo de verificar a existéncia ou ndo de diferencas estatisticamente significantes entre os resultados obtidos
por 32 sujeitos, com relacdo a 0 mg/L de zinco, antes e depois da aula de hidroginastica, foi aplicado o teste de
Wilcoxon (SIEGEL, 1975), aos dados em questdo. O nivel de significancia foi estabelecido em 0,05, em uma prova
bilateral. O valor da probabilidade encontrada foi p = 0,717, indicando que ndo houve diferencas estatisticamente
significantes entre as duas séries de valores. Quanto ao peso, os valores mais elevados foram os obtidos antes da aula de
hidroginastica, fator que pode ser indicativo de desidratacdo durante a pratica da atividade em questdo. Quanto as
medidas de pressdo arterial, tanto sist6lica, quanto diastélica, os valores mais elevados foram os obtidos depois da aula
de hidroginastica. A deplecdo de zinco ao realizar exercicios intensos, foi relatada por Koury e Gleeson, mas em
contrapartida ndo ha relatos conhecidos dessa redugdo em exercicios leves e moderados. A intensidade da aula antes
classificada como moderada ap6s reavaliacdo segundo a escala de Borg verificou-se ser leve, demonstrando assim ser
uma atividade incapaz de alterar a homeostase corporea e levar a alteragdo dos niveis séricos de zinco. Apesar da
reducdo significativa do peso corpdreo antes e apds atividade (p=0,027) demonstrando a presenca de desidratacdo
significante, esta ndo foi tdo significativa a ponto de promover alteragdes nos nivies plasmaticos dos minerais avaliados.

Conclusoes

Pode ser que nos exercicios de intensidade moderada realizados na agua, 0s nivies plasmaticos de zinco venham a ser
depredados. Porém ha uma dificuldade em controlar individualmente o exercicio de hidroginéstica para que a aula
venha a atingir seus objetivos de intensidade. A hidroginastica é uma atividade que retarda algumas limitacGes
decorrentes do envelhecimento, melhora a amplitude de movimento, coordenagdo, retorno venoso, diminuicdo de
sintomatologia dolorosa. Porém sua intensidade leve ndo provoca alteragOes significativas na para haver depredagdo do
zinco plasmatico. Outros estudos serdo necessarios para identificar se em uma aula de hidroginastica moderada pode
levar a alterages na concentragdo do zinco sérico, e se o controle da intensidade do esforgo na hidroginastica em
turmas heterogenias e numerosas (20 a 30 pessoas) é viavel.
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