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Introducéo
A taxa de envelhecimento é a mudanca na fungéo dos érgaos e sistemas por unidade de tempo, sendo que apresenta um
crescimento exponencial ap6s os 40 anos de idade (MATSUDOQ, 2001). Matsudo & Matsudo (1992) afirmam que as
vantagens dos exercicios realizados na agua sdo: a diminuicdo das forcas gravitacionais, diminui¢cdo do estresse
mecanico do sistema musculo esquelético, alteracBes na composicdo corporal, facilidade de termorregulacdo, efeito
natriurético e diurético. Estando ciente dos beneficios da hidroginastica na vida do idoso, destaca-se como tema deste
trabalho: os motivos para a pratica da hidroginastica entre os idosos de Patos de Minas.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa, desenvolvida por meio de uma pesquisa exploratéria. O estudo foi
realizado com 50 sujeitos, sendo composto por homens e mulheres que freqiientam aulas de hidroginastica na cidade de
Patos de Minas. Foram visitadas trés escolas de natacdo e um clube de Patos de Minas. Para proceder a selegdo da
amostra, procurou-se identificar individuos a partir dos 50 anos de idade. Foi executado um questionario com perguntas
de multipla escolha, através das quais foi possivel alcangar os objetivos propostos pelo estudo, propiciando uma maior
facilidade na tabulacéo e organizacdo dos dados.

Resultados e Discusséo
Através da analise de 10 graficos e tendo seus resultados analisados, percebe-se que a hidroginastica é praticada
principalmente por mulheres e ainda nédo é tdo procurada pela populagdo masculina. 86% dos idosos que freqiientam as
aulas de hidroginastica sdo do sexo feminino, sendo apenas 14% sdo do sexo masculino.
Acredita-se que deve ter uma melhor divulgacdo da modalidade para esses sujeitos. Seria importante a conscientizagdo
da populacéo idosa masculina quanto a importancia da hidroginastica. Cerca de 96% dos idosos entrevistados acreditam
que os principais motivos para a pratica de hidroginastica foram a melhora do desempenho e da qualidade de vida.

Conclusodes

Os resultados deste estudo evidenciaram que, ao contrario do que muitas pessoas acreditam, a maioria dos idosos de
Patos de Minas procura a hidroginastica tendo em vista o alcance de qualidade de vida, convivio e novos amigos. Os
motivos para a pratica de hidroginastica entre os idosos de Patos de Minas estdo relacionados com o bem estar e
socializacdo. Evidencia-se que a procura por hidroginastica entre os idosos ainda se da preferencialmente pelas
mulheres, portanto faz-se necessario um incentivo maior a participagdo masculina.
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