
 
 
3º Congresso Mineiro de Ciências da Saúde – UNIPAM / FACISA 

3º Congresso Mineiro de Ciências da Saúde – UNIPAM / FACISA –9 a 11 de novembro de 2007 – Patos de Minas –MG.                                                                              

20 

IMPORTÂNCIA DO NUTRICIONISTA NA EQUIPE DO PROGRAMA 

SAÚDE DA FAMÍLIA (PSF) NO MUNICÍPIO DE PATOS DE MINAS - MG, 

NA VISÃO DE OUTROS PROFISSIONAIS DA SAÚDE 

Janaina Soares Ribeiro*
1
. Laura de Fátima Pereira Lima 

1
. Daniela Resende de Moraes Salles

2
 

 

1- Graduanda do curso de Nutrição do Centro Universitário de Patos de Minas 

2- Professora do curso de Nutrição do Centro Universitário de Patos de Minas  
janaina.sr@terra.com.br  

daniresende@hotmail.com 

  

Introdução 

A partir da década de 90 foi implantado o PSF junto ao SUS com o intuito de promover cuidados à saúde a toda a 

família por uma equipe multidisciplinar. Atualmente essa equipe é formada obrigatoriamente por médico, enfermeiro, 

auxiliar de enfermagem e agentes comunitários de saúde. Outros profissionais, como dentistas, nutricionistas, 

psicólogos entre outros, podem ser inseridos na equipe.  

Os objetivos deste trabalho foram avaliar os conhecimentos dos profissionais de saúde do PSF de Patos de Minas – MG, 

em relação a nutrição, conhecer suas opiniões sobre a importância e a necessidade do profissional nutricionista 

compondo esta equipe. 

Materiais e Métodos 

Foi aplicado questionário de caráter qualitativo a respeito do conhecimento de nutrição. A amostra foi composta por 15 

profissionais de saúde do PSF do município de Patos de Minas. Todos os participantes concordaram e assinaram termo 

de consentimento para publicação das informações obtidas.  

Resultados e Discussão 

Verificou-se que a maioria dos profissionais entrevistados (73%) tiveram disciplina de nutrição em seu curso de 

formação,  porém 54%  (6/11) destas 11 pessoas relataram que a abordagem ao tema foi superficial. Todos os 

participantes acham necessário ter uma disciplina de nutrição em seus cursos de formação. Todos os participantes 

também acham imprescindível a presença do profissional nutricionista junto a equipe e, 60% (9/15)  não trabalham 

atualmente com este profissional. Dos 40% (6/15) participantes que relataram trabalhar junto com o nutricionista, 

considerou as estagiárias do curso de nutrição já como profissionais. Já os participantes que relataram não trabalhar com 

nutricionista na equipe, 66,6% (6/9) acham inadequada a abordagem de outros profissionais em relação a orientação 

nutricional. 

Conclusões 

Concluiu-se que o profissional nutricionista é de fundamental importância para compor a equipe de PSF, visto que a 

orientação nutricional feita por outros profissionais tem uma abordagem superficial devido a falta de conhecimentos 

técnicos em nutrição. 
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