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Introducéo
Nos tempos atuais, a problematica da gravidez na adolescéncia vem assumindo proporcfes significativas nado
apenas pelo nimero crescente no pais, mas pelas consequiéncias em varias esferas de suas vidas, principalmente em
mulheres das classes populares.

Em muitos paises desenvolvidos, como a Franga, Suécia e EUA o percentual de mulheres abaixo de 20 anos
dentre o total de partos tem decrescido nos Gltimos anos ®”. No Brasil, entretanto, as taxas de gravidez na adolescéncia
estdo em ascensdo. De acordo com dados do SUS, entre 1993 e 1999, a porcentagem de partos entre adolescentes com
10 a 14 anos aumentou 31%; no grupo de 15 a 19 anos, também houve aumento, mas de apenas 20%. Entre adultas, ao
contrario, houve reducéo de 9% no mesmo periodo “*. Em Patos de Minas - MG houve uma redugao consideravel da
taxa de natalidade de 2,3%, em 1995, para 1,3%, em 2005. Contrariamente, nota-se um aumento da propor¢do de mées
adolescentes (10 a 19 anos) de 17,2%, em 1995, para 18,8 %, em 2002 .

O presente estudo teve como objetivos determinar a prevaléncia de adolescentes gravidas, identificar e comparar as
principais caracteristicas socioecondmicas bem como os resultados perinatais da gravidez na adolescéncia de dois
grupos de adolescentes em um hospital pablico do municipio de Patos de Minas..
Material e Métodos

A amostra foi constituida de 47 gestantes adolescentes (10 a 19 anos) que ingressaram no servi¢o de Ginecologia e
Obstetricia/ Alojamento Conjunto de um hospital de Patos de Minas e que tiveram, como resultado da gestacéo, o parto.
Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa. Na coleta de dados utilizamos uma entrevista estruturada.
Os instrumentos utilizados para o presente estudo foram compreendidos de: prontudrio clinico, cartdo da gestante e
questionario, elaborado e validado, contendo aspectos que avaliaram idade materna, idade paterna, situagdo matriarcal,
nivel de instrucdo, renda familiar - salario minimo (a renda de cada membro da familia que trabalha, em separado, foi
somada e depois transformada de real para salarios-minimos), ocupagdo materna, tipo de parto, paridade, assisténcia
pré-natal, peso do recém-nascido e idade gestacional

Resultados e Discussdo

Os resultados demonstraram que a maior parte das adolescentes apresentou condigdes socioecondmicas desfavoraveis e
maior incidéncia de parto vaginal. Houve maior propor¢do de mées solteiras entre as adolescentes na faixa etéria de 10
a 17 anos, por outro lado entre as adolescentes de 18 e 19 anos a incidéncia de multiparas foi maior.

Conclusoes
Constatamos que a gravidez na adolescéncia € um problema no contexto nacional e internacional e de grandes
propor¢des sociais, familiares, econdmicas e educacionais, mas ha, entretanto, meios para minimiza-lo. Recomendamos
a elaboracdo de projetos adequados e viaveis de orientacdo para adolescentes, principalmente os de nivel
socioecondmico baixo, sobre saide reprodutiva e de programas direcionados as adolescentes gravidas, com o designio
de orienta-las e apoia-las.
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