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Introducéo

A Medicina Preventiva procura aumentar o tempo de vida dos pacientes ao ajuda-los a promover a sua propria saide e a
prevenir doencas especificas. Também tenta aplicar os conceitos e as técnicas de promocdo de salde e prevencdo de
doencas a organizacdo e a pratica da medicina (servicos clinicos preventivos). A salde é um conceito indefinivel, mas
ha um acordo geral de que significa muito mais do que a auséncia de doenca; é conceito positivo que inclui a
capacidade de se adaptar ao estresse e a capacidade de funcionar na sociedade. Os trés niveis de prevencdo definem as
varias estratégias disponiveis para os profissionais na promogéo da saude e na prevencdo de doencas, de danos e de
incapacidade em vérios estagios da histéria natural da doenca. A priméria evita seu estabelecimento, ao eliminar sua
causa ou aumentar a resisténcia & mesma; a secundaria interrompe o processo da doenga ao detecta-la e trata-la no
estagio pré-sintomatico; a terciaria limita danos fisicos e consequiéncias sociais das doengas sintomaticas.
Material e Métodos

De acordo com a ANVISA,0 Ministério da Saude para tentar controlar e prevenir o indice de doengas faz a distribui¢do
gratuita de vacinas e medicamentos por todo pais.E em setembro de 2005, definiu a Agenda de Compromisso pela
Saude que agrega trés eixos O Pacto em Defesa do Sistema Unico de Satide (SUS), O Pacto em Defesa da Vida e 0
Pacto de Gestdo,com objetivo de Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos & salde relacionados
aos seus determinantes e condicionantes — modos de viver, condi¢fes de trabalho, habitacdo, ambiente, educacéo, lazer,
cultura,acesso a bens e servicos essenciais.As responsabilidades desses pactos foram divididas entre 0s gestores
federal,estadual e municipal.

Resultados e Discusséo
A proposta do ministério da salde para controlar e prevenir o indice de doenca no Brasil, tende a promover uma
qualidade de vida, porém ainda se encontra em defasagem, o que leva a obter somente a cura em vez de eliminar os
determinantes antecedentes da doenga, como por exemplo, as condigdes precarias encontradas em alguns lugares devido
a falta de recursos.

Conclusdes
N&o é facil para um programa de prevengdo competir por fundos em um ambiente fiscal apertado, por causa da demora
freqlientemente longa até que os beneficios de tais investimentos sejam notados. Um dos propdsitos do treinamento na
especialidade de medicina preventiva é preparar investigadores que sejam capazes de demonstrar o custo-efetividade e o
custo - beneficio da prevencdo.
Palavras Chave
Medicina preventiva, saide.
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