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Atualmente, muito se fala e se faz, sobre a prevencdo de doencas e promoc¢ao da
saude, especialmente com grupos de pessoas em processo de envelhecimento.A
partir de uma proposta da Secretaria Municipal de Saude de Patos Minas,
professores e alunos do Curso de Educacéo Fisica do UNIPAM foram convidados a
serem parceiros do Projeto “Agito na Praga”, supervisionando e orientando as
atividades fisicas que estdo sendo desenvolvidas em local publico. Estas atividades
tém como objetivo a melhora da qualidade de vida sobretudo para os diabéticos,
hipertensos e pessoas acima de 40 anos de idade, fazendo uso dos conhecimentos
adquiridos pelos alunos no curso de Educacao Fisica. O Projeto se desenvolve de
forma regular, as segundas, quartas e sextas-feiras na Praca do Coreto Municipal. O
Centro Universitario vem participando ativamente, observando-se o0 envolvimento
crescente dos alunos com a populacdo. Varios relatos de normalizacdo dos niveis
de glicose e presséo arterial, melhora da auto estima e de estados depressivos,
melhora do desempenho fisico para as atividades da vida diaria, entre outros, sdo
frequentes. Portanto, percebemos com as experiéncias vivenciadas, a importancia
do envolvimento da comunidade universitaria contribuindo de forma efetiva para a

transformacao da qualidade de vida da populacdo de Patos de Minas.
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