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Considerando o grande numero de artigos que indicam a presenca de stress no
estudante de enfermagem e observando as relacdes interpessoais entre O0s
docentes e os discentes, o objetivo deste estudo foi identificar nesta populacéo
aspecto indicativo de stress psiquico, desejo de morte, falta de confianca na
capacidade de desempenho, disturbios de sono e psicossomaticos. A populacéo foi
constituida por alunos matriculados no ultimo ano do Curso de Graduacdo de
Enfermagem. Para a coleta foi utilizado o teste “General Health Questionnaire” para
avaliar os niveis de saude geral validado e avaliado por PASQUALI et al, 1994 e
utilizado por FARAH, 2001. Estes dados foram coletados no inicio do periodo letivo.
Os resultados foram trabalhados estatisticamente e permitiram concluir que os
escores apresentados pelos estudantes séo indicativos de stress psiquico, distarbio
de sono e psicossomatico. Portanto, é necessaria a continuacdo de estudos nesta
area para que possa oferecer subsidios ao docente interessado em facilitar o
processo ensino-aprendizagem, principalmente dos estudantes que necessitam

trabalhar suas emocdes e comportamentos.
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