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A vigilancia alimentar e nutricional € uma das acdes e responsabilidades da atencao
basica, assim como o combate as caréncias nutricionais. E extremamente
importante no escolar, pois € a oportunidade de se conhecer os problemas, tracar
acOes, promover habitos saudaveis de vida e, desse modo, evitar que cheguem a
idade adulta com hipertensdo, diabetes, doencas cardiovasculares e outras. Os
objetivos desse trabalho foram desenvolver acdes de promocéo de saude ligadas ao
habito alimentar saudavel entre académicos de Medicina e escolares; refletir com os
escolares a constituicdo e a importancia da dieta saudavel para a vida e prevencao
de doencas cronico-degenerativas; conhecer o estado nutricional da populacao
estudada. A populacéo estudada constituiu-se de alunos da quarta série do Ensino
Fundamental da Escola Estadual Marechal Castelo Branco. Em um primeiro
momento, foram realizadas medidas antropométricas de peso e altura para
classificagdo do estado nutricional. Posteriormente, os académicos de Medicina
prepararam uma aula sobre habito alimentar adequado. Para explicar os grupos
alimentares e suas necessidades diarias, foi apresentada a piramide alimentar. Em
seguida, foram realizadas as seguintes atividades: montagem da piramide alimentar;
‘A hora da refeigdo”; distribuicdo de piramides alimentares; entrega de folhetos
explicativos direcionados aos pais ou responsaveis e distribuicdo de frutas. Foram
avaliados 40 escolares (média idade = 9,2 anos). Quanto ao estado nutricional,
82,5% das criangas eram eutroficas, 5% com baixo peso, 7,5% com sobrepeso e 5%
obesas. Houve grande apreensdo do conteuddo. Na montagem da piramide
alimentar, praticamente ndo houve erro e a atividade “A hora da refeicao” obteve
100% de acerto. A distribuicdo de piramides alimentares reforcou o que foi
aprendido em aula e proporcionou, juntamente com a entrega dos folhetos, a

expansdo dessa acdo de promocdo de saude aos pais ou responsaveis. A

25



distribuicdo de frutas ao final da atividade recapitulou a importancia desse grupo
alimentar na dieta saudavel. As atividades desenvolvidas permitiram a acdo de
académicos do curso de Medicina na promocdo de saude de escolares. As
informacbes sobre a importdncia do habito alimentar saudavel foram
satisfatoriamente apreendidas pelos escolares. Foi possivel ainda conhecer o
namero de criangas em sobrepeso e obesas na populagéo estudada.
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