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Os objetivos desse trabalho eram avaliar o nivel de adesdo dos pacientes
hipertensos aos tratamentos n&o-farmacologicos, o numero de medicamentos
utilizados e detectar os pacientes que necessitariam de um acompanhamento
farmacéutico. Com a utilizacédo de estetoscopio e esfigmomandmetro, farmacéuticos
e estagiarios do Curso de Farmacia do UNIPAM mediram o0s niveis pressoricos dos
frequentadores da Farmacia Universitaria do UNIPAM no més de julho de 2004.
Para a realizacdo da técnica de medicdo, utilizaram-se as diretrizes da Sociedade
Brasileira de Hipertensdo (2003). Os dados dos pacientes foram coletados em
caderno de registro e em fichas padronizadas. Para elaboracdo e analise do banco
de dados, foi utilizado o programa estatistico SPSS verséo 11.0. Foi aferida presséo
arterial de 61 pacientes, entre os quais, as mulheres foram maioria (57,4%). As
principais doencas relatadas foram: Hipertensao Arterial (89,1%), Diabetes mellitus
(18,2%), problemas gastricos (18,2%), problemas no Sistema Nervoso Central
(16,4%). O IMC>25Kg/m? foi encontrado em 66,7% dos pacientes. 43,3% das
pessoas tinham entre 30 e 59 anos e 53,3% possuem 60 anos ou mais. Quanto aos
cuidados nao-farmacoldgicos (dieta e exercicio fisico) na Hipertensdo, ha maior
relato de restricédo dietética entre mulheres (p:0,04), porém néo houve variagao entre
sexo e pratica de atividade fisica. Em 39,0% dos pacientes, os niveis de PA foram
superiores a 140/90mmHg embora 78% das pessoas informem estar utilizando
antihipertensivo. Esses valores ndo tiveram relagdo estatistica importante com sexo,

idade ou numero de medicamentos. O numero médio de doencas e medicamentos
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foram 2,2 (dp:1,32) e 2,7 (dp:1,55) respectivamente. Entre os 61 pacientes atendidos
na Farmécia Universitaria do UNIPAM, 37%(n:23) necessitam de acompanhamento

farmacéutico.
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