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O esporte, por ser praticado por todos, independente de raca, credo, etnia, sexo e
condicdes fisicas, atinge também pessoas portadoras de necessidades especiais,
que requerem instrucdes especiais e supervisdo médica. E utilizado, muitas vezes,
como medida terapéutica, e € legalmente reconhecido como reabilitacdo. Qualquer
pessoa, independente do seu tipo de necessidade, podera praticar algum tipo de
atividade fisica, porém € necessario levar em consideragao alguns fatores como tipo
de deficiéncia, limitacdo, interesse e capacidade residual. Esportes recreativos ou
competitivos necessitam de regras e equipamentos adaptados para possibilitar a
participacdo da pessoa com deficiéncia. O presente trabalho é de suma importancia
aos alunos de Educacao Fisica do UNIPAM, pois possibilitara uma busca intensiva
de aquisicdo de conhecimentos, através da pesquisa e da elaboracdo de atividades
coerentes com cada tipo de dificuldade apresentada por deficientes fisicos,
oferecendo assim oportunidade e espacgo para que estes atletas especiais possam
desenvolver suas potencialidades e vivenciarem momentos de prazer, de
descontracéo e, acima de tudo, sentirem-se inseridos no meio em que vivem.
Utilizar-se-8o, para as praticas, adaptacdes de esportes que fazem parte da cultura
da comunidade atendida. Essas aulas serdo ministradas por estagiarios que estao
cursando Educacéo Fisica no UNIPAM. Os recursos materiais serdo 0s mesmos
utilizados pelos professores do curso. A avaliacdo sera processual, sistematica e

continua, sempre pelo monitoramento de um profissional da area.



