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O objetivo desse trabalho é identificar, por meio de um olhar antropológico, a 

identidade do grupo e as doenças de adeptos da prática da musculação. Para isso 

buscou-se na literatura informações sobre os benefícios que esse esporte traz à 

saúde e os prejuízos quando feito de forma mal orientada. Tem como finalidade à de 

mostrar os benefícios que a musculação traz ao ser humano, conscientizado aos 

adeptos os riscos que a prática pode trazer quando mal orientada, propondo 

alternativas para minimizar esses riscos. Em seguida visitamos duas Academias 

colocando os objetivos propostos em prática, deparamos com uma grande 

quantidade de pessoas com vários tipos sociais e com distensões, lesões, etc. Com 

esse projeto, concluímos que as pessoas atualmente estão esquecendo da 

verdadeira finalidade da musculação: ter saúde. Procuramos mostrar aos praticantes 

dessa atividade os ganhos e as perdas e que quando se prática de maneira correta, 

torna a vida mais saudável. Foi essencial a realização desse projeto, uma vez que 

se relaciona com nossa área, a saúde. Como profissionais de enfermagem, iremos 

nos deparar com situações causadas por exercícios físicos, fato que nos levará a 

colocar em prática nossos futuros conhecimentos. 


