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Nossa pretensdo neste texto é realizar uma andlise sobre a importancia da
Psicomotricidade, enfatizando sua influéncia sobre a formagéo integral da criancga.
Sabemos que as atividades psicomotoras, quando bem trabalhadas, desenvolvem o
educando, acarretando bem estar, pois influi na construcdo da auto estima e auto
conceito, aspectos importantes para o desenvolvimento da cognicao, socializacao,
aspecto afetivo, emocional e motor. Os estudos recentes sinalizam que uma crianga
gue nao elaborou seu esquema corporal, ndo coordena bem o0s movimentos, assim,
a lateralidade ndo esta bem definida, conseqientemente, ndo possui uma boa
percepcao espacial e temporal, contribuindo para o fracasso escolar, 0 que acarreta
transtornos na sua emocao, trazendo prejuizo a sua salde mental. Situacdes para
as quais os profissionais da educacdo nao foram preparados na formacao inicial e
permanente. Muitas das vezes, as escolas se esquecem de proporcionar aos alunos
atividades ludicas e recreativas, educacdo psicomotora, que permitem a crianca
desenvolver no processo de ensino/aprendizagem, propiciando, assim, uma melhor
qualidade de vida. A investigacao bibliografica foi realizada tendo como suporte
tedrico os autores Le Boulch(1987), Fonseca(1995) e Oliveira(2003). Concluimos
este texto concordando com os autores citados que a crianca que nao desenvolve
bem o processo de aprendizagem € porque ndo desenvolveu progressivamente o
aspecto psicomotor. Partindo desse pressuposto pretendemos com este trabalho
contribuir para uma reflexdo sobre a formagao dos professores, relacionado ao
conhecimento da importancia da psicomotricidade para o desenvolvimento integral

do educando.



