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Resumo: Introducdo: O acidente vascular encefdlico (AVE) é o resultado da restricdo
sanguinea em determinada parte do encéfalo e a sintomatologia depende do local da lesao,
podendo ser isquémico ou hemorrdgico. Essa patologia associada com a restricio de
mobilidade prejudica a fun¢ao pulmonar, pode diminuir a for¢a dos musculos respiratdrios
o que predispde as complica¢des respiratdrias. O Threshold é um aparelho para o treino da
musculatura respiratdria de carga pressdrica linear ou de fluxo independente, ele comporta
uma valvula linear que bloqueia o fluxo aéreo ate o paciente promover uma pressdo
suficiente que extrapole a resisténcia oferecida pela valvula. Objetivo: Avaliar os impactos
do uso de um aparelho que fortalece os musculos respiratdrios durante as sessdes de
fisioterapia em pacientes com acidente vascular encefdlico. Materiais e métodos: Trata-se
de uma revisdo da literatura com coleta de informacdo em artigos publicados nas
plataformas de pesquisas académicas EBSCO, Pubmed e Scielo nos periodos de 1995 a 2017.
Resultado e discussdao: As medidas de PImax e PEmax permitem que o fisioterapeuta
elabore um protocolo especifico para treinamento dos musculos respiratérios que tem por
objetivo melhorar a mecanica respiratdria, concomitantemente, com a for¢ca muscular
respiratdria. O aumento da forca desses musculos promove diminui¢do significativa da
sensacdo de dispneia, previne a fadiga dos musculos respiratdrios, além de aumentar a
capacidade de tosse e prevenir as infeccOes respiratdrias. Para realizar o tratamento,
emprega-se uma carga que aumenta, de forma progressiva, compreendendo 30 a 60% da
pressdo inspiratéria maxima (PImax). Nessa carga, o paciente exercita sua musculatura
inspiratéria por um determinado periodo, vencendo uma resisténcia constante (linear),
durante todo o esforco respiratdrio. Conclusdo: O uso do Threshold é muito importante,
pois possibilita o fortalecimento dos musculos respiratérios tendo como consequéncia uma
melhor sensacdo de dispneia melhorando assim a qualidade de vida do individuo.
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