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Resumo: Introducao: Os atletas praticantes de ténis estdo sujeitos aos mais distintos tipos
de lesGes, que podem ser atribuidas a uma série de fatores, como biomecanica do gesto
desportivo incorreto, uso excessivo de movimentos repetitivos, uso de equipamento
esportivo ndo apropriado para a modalidade e/ou atleta, tipo do piso da quadra, entre
outros. Logo, constata-se que vdrios aspectos, internos e externos, do ténis, além das
constantes mudancas bruscas de dire¢dao, contribuem para o aumento do risco de lesbes,
portanto, este estudo visa apontar os fatores que influenciam no acometimento de lesGes
no ombro e cotovelo, na pratica do ténis. Metodologia: O estudo consistiu em pesquisa
bibliografica por meio de artigos cientificos, procura em sites de pesquisa como Scielo,
Medline e PubMed, dados bibliograficos do acervo da Biblioteca Central Doutor Benedito
Corréa do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, com busca restrita ao periodo
de 1994 a 2014. Resultados: De acordo com andlise dos artigos utilizados no estudo,
constatou-se que os movimentos incorretos ou repetitivos utilizados na pratica do ténis,
podem acarretar lesdes, além disso, fatores externos também exercem influéncia sobre o
corpo do tenista. Durante os jogos, grandes forcas e velocidades sdo aplicadas na regidao do
ombro e cotovelo, e além dos fatores intrinsecos, os equipamentos utilizados nas partidas
também podem interferir na ocorréncia de lesGes. Tensdes inadequadas na corda da
raquete por exemplo, distribuem altas vibracées pelo membro superior, 0 que gera uma
sobrecarga maior, da mesma forma, tamanho inadequado da empunhadura, bolinhas muito
velhas e até mesmo o tipo de calcado utilizado podem vir a alterar a biomecanica
desportiva do ténis. Discussdao: Os autores demonstraram que a técnica incorreta, os
movimentos repetitivos e os equipamentos utilizados, podem exercer grande influéncia no
surgimento de lesdes em ombro e cotovelo, principalmente quando ndao ha instrugao
profissional, visto que, entender corretamente as técnicas e materiais inclusos neste tipo de
esporte, pode ser algo fundamental para o bem-estar do tenista. Conclusdo: A partir do
estudo realizado, finda-se que o ténis é um esporte com forte acometimento de les6es em
ombro e cotovelo, e diante dos fatores intrinsecos e extrinsecos do ténis, uma preparacao
adequada e acompanhamento fisioterapéutico se fazem necessarios na reducdo da
incidéncia de lesdes.
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