Avaliacao da capacidade de desinfeccdo de cones de gutapercha contaminados por
diferentes solucdes desinfetantes empregadas na odontologia: um estudo piloto
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Resumo: O sucesso da terapia endoddntica na odontologia é dependente de uma eficaz
descontaminacdo do sistema de canais radiculares, sendo tal feito imprescindivel em todas
as fases do tratamento. Diferentes solu¢des quimicas desinfetantes sdo empregadas para
descontaminacdo dos cones de gutapercha endoddnticos. O objetivo deste estudo piloto
foi avaliar qualitativamente a capacidade de descontaminacdo da superficie de cones de
gutapercha, contaminados com cepas de Enterococus faecalis, por meio da utilizacdo de
diferentes solu¢Oes desinfetantes, em diferentes intervalos de tempo. Foram utilizados,
para este estudo piloto, vinte cones de gutapercha de calibre 40. Deste total, dezenove
foram contaminados com cepas de bactérias do género Enterococcus faecalis em culturas
puras; sendo dezoito amostras experimentais, um controle positivo e outro negativo. Os
cones foram imersos em suspensdo de Enterococcus faecalis em placas de Petri, por 1
minuto, para que houvesse a contaminacdo. Estas amostras foram distribuidas em nove
grupos duplicados de acordo com a solucdo desinfetante e o tempo de exposicdo ao
agente. Foram testadas as seguintes solucdes: hipoclorito de sédio 1%, digluconato de
clorexidina 2% e glutaraldeido 2% por 30, 60 e 120 segundos. Todos os tubos contendo o
caldo de cultura Brain Heart Infusion (BHI) foram levados a estufa de cultura bacteriolégica
do laboratdrio de microbiologia do UNIPAM, onde permaneceram por um periodo de 72
horas a uma temperatura de 37°C. A avaliacdo da descontaminacdo foi realizada de maneira
visual por meio da turvacdo do meio de cultura, sendo que os tubos que apresentarem
turbidez do caldo de BHI foram considerados positivos e os tubos limpidos contendo este
meio de cultura foram considerados negativos para o crescimento microbiolégico. Os
resultados foram analisados descritivamente pela comparacdo de varidveis nominais
dicotémicas que foram coletadas. Todas as amostras testadas mostraram-se efetivas para o
processo de desinfeccdo da superficie dos cones de gutapercha, independentes da solu¢ao
desinfetante e do tempo de descontaminacdo, porém duas amostras, testadas em
duplicata, apresentaram resultados divergentes: hipoclorito de sédio 1% / 120 segundos e
glutaraldeido 2% [ 30 segundos. Uma andlise estatistica para comparac¢do de grupos nao foi
possivel devido a limitacao da amostra testada neste piloto. Tal limitacao serd resolvida pela
extensdo do n amostral e futura comparagdo estatistica entre grupos.
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