Avaliacado do risco cardiovascular em escolares
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Resumo: Introducdo: As doencas cardiovasculares (DCV) possuem um papel significativo na
causa de morte nos paises desenvolvidos e naqueles em desenvolvimento. Em geral, as
manifestagdes clinicas das DCV, como infarto do miocdrdio, acidente vascular encefdlico e
doenca vascular periférica, sdo causadas por um processo aterosclerdtico que se inicia a
partir da meia-idade. No entanto, estudos atuais apontam que o processo aterosclerdtico
comeca a se desenvolver na infancia. A identificacdo precoce dos fatores de riscos
cardiovasculares é fundamental para que possam ser realizadas a¢bes de promocao da
salide e o monitoramento em criancas brasileiras. Diante disso, o objetivo do estudo foi
verificar o risco cardiovascular em criangas no periodo escolar. Método: Este estudo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa — CEP do UNIPAM e recebeu sua aprovacdo sob
o parecer de ndmero: 2.529.589. Tratou-se de um estudo transversal, realizado no interior
de Minas Gerais, com criancas de 7 a 10 anos, no primeiro semestre de 2018. Inicialmente
foram colhidos dados antropométricos como idade, peso e altura. Posteriormente, os
voluntarios foram submetidos a medida da circunferéncia da cintura e do quadril e foi
calculada a razdo cintura quadril (RCQ). Os dados descritivos foram analisados por média e
desvio padrdo, e as varidveis categdricas, por frequéncia. Resultados e Discussdao: A
amostra foi constituida por 7 criancas de ambos os sexos, com média de 8 anos. 57,1% da
amostra estao obesos e 42,8% estao com sobrepeso. Os resultados obtidos em relacao a
razdo cintura quadril foi o valor minimo 0,77, média de 0,89 e valor maximo de 0,96. A
gordura visceral se distingue daquela localizada em outras regides anatémicas pelas suas
caracteristicas metabdlicas e funcionais; por essa razdo, as intervencOes realizadas na
infancia e na adolescéncia, periodos criticos para o desenvolvimento de vdrios fatores de
risco, tém sido recomendadas como forma de se evitarem os desfechos desfavoraveis na
idade adulta. Conclusdo: O perfil de risco demonstrado com o estudo possibilita a adocao
de estratégias de educagao em salide no ambito escolar, visto que sdo criangas ainda em
desenvolvimento. Um ndmero mais alto demonstra maior risco e, quanto menor o valor
da relagao RCQ, melhor.
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