Prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos em docentes do ensino superior
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Resumo: Introdug¢do: Os problemas musculoesqueléticos englobam diversas condicdes
degenerativas e inflamatdrias, podendo vir a ocasionar problemas nos mdusculos, nas
articulagbes, nos nervos periféricos, nos tenddes e nos vasos. Nas classes trabalhadoras,
incluindo a profissdo dos docentes, é evidente o ndmero de registros de disturbios
musculoesqueléticos. Diante desse contexto, faz-se necessadria a identificagao dos sintomas
musculoesqueléticos como forma de aprimorar a investigacao dos problemas de saude
resultantes das atividades dos docentes. Objetivo: Verificar a prevaléncia de sintomas
musculoesqueléticos em docentes do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM).
Materiais e Métodos: Tratou-se de um estudo observacional, com delineamento transversal
e de cardter quantitativo. Foi realizado apds a aprovacao do CEP do Centro Universitario de
Patos de Minas, sob o nimero 2.664.477. Utilizou-se um questiondrio envolvendo aspectos
gerais, de trabalho e de saude (sexo, idade, jornada de trabalho), e o questiondrio nérdico
de sintomas osteomusculares (dor em quais regides pré-determinadas) aplicado a partir do
Google Forms. A andlise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva.
Resultados e Discussao: Dos docentes pesquisados, 68,8% sdo mulheres, 54,2% possuem
entre 5 e 15 anos de docéncia, 79,2% dormem menos de 8 horas por dia e 60,4% apresentam
excesso de peso. O seguimento corporal com maior comprometimento nos ultimos 12
meses foi o pescoco (54,2%), seguido da parte superior das costas (45,8%), das partes
inferiores das costas (43,8%) e dos ombros (41,7%). Dos pesquisados, 22,9% mostraram ter
problemas na regido do pescoco nos ultimos 7 dias. Esses fatores influenciam diretamente a
satde dos docentes, o que é confirmado por Lima Jr e Silva (2014), que consideram os
professores uma das classes mais suscetiveis a esses problemas, pois hd uma grande
sobrecarga da jornada de trabalho, tensdo e altera¢bes na qualidade de vida. Conclusao:
Verificou-se que os docentes sofrem alguma alteracdo musculoesquelética, principalmente
na regido do pescoco. Nesse sentido, é necessario que os fisioterapeutas criem estratégias
para atuarem na prevencao e na reabilitacdo dessa populacdo, a fim de se diminuirem os
sintomas.
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