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Resumo: A percep¢do da imagem corporal se manifesta durante a vida toda, em algumas
etapas com maior intensidade, os jovens, principalmente mulheres durante a adolescéncia,
que estdo mais suscetiveis a desenvolver disturbios relacionados com a autoimagem, por
serem mais vulnerdveis as questdes culturais e estéticas. Sendo assim, o presente trabalho
teve como objetivo descrever a preocupacdo corporal e identificar fatores relacionados a
transtornos alimentares da populagdo jovem a partir das bases de dados Google
Académico, LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Satde Publica) e SciELO
(Biblioteca Cientifica Eletronica em Linha). Os descritores utilizados para o levantamento de
dados foram “imagem corporal”, “questiondrio de forma corporal”, “autopercep¢do”,
“distdrbio da imagem corporal”, “insatisfacdo corporal”, “transtornos alimentares”,
“dismorfia muscular”, “indice de massa corporal”, “adolescentes”, "compulsdo alimentar”,
“faculdade feminina” e "estudantes universitdrias". Foram selecionados 20 artigos sobre o
tema entre os anos 2001 e 2018. Apds a revisao pode-se observar que a populacao feminina
universitaria apresenta maior vulnerabilidade a questGes relacionadas a aparéncia fisica
devido a alta tensdo e ansiedade do meio académico. Quanto ao indice de massa corporal
(IMC) foi possivel identificar uma relacdo positiva, forte e significativa entre o mesmo e a
preocupacdo com a autoimagem. Essa relagdo tem se confirmado em diferentes estudos
destacando, principalmente, em individuos obesos ou com sobrepeso. O medo do
sobrepeso e da obesidade, consequentemente da mudanca do padrao corporal, leva os
individuos, principalmente mulheres, a conduzir dietas restritivas, controlando
sistematicamente seu peso, exercitando-se de maneira exacerbada, fazendo uso de
medicamentos com a finalidade de emagrecimento, uso de laxantes, diuréticos, drogas
anorexigenas abusivamente. Desse modo, foi identificado evidéncias de possiveis
transtornos alimentares futuros nas popula¢ées analisadas, assim estudos nessa area
precisam ser constantemente realizados buscando testara contribui¢cdo de diferentes
varidveis na preocupag¢ao com a autoimagem.
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