Uso de dietas hipercaldricas na inducao de obesidade e esteatose hepatica em ratos
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Resumo: A obesidade se tornou um grande problema para a populagdo jd que sua
prevaléncia cresceu acentuadamente nas ultimas décadas, principalmente nos paises em
desenvolvimento. Considerando a importancia de estudos sobre o papel da alimentac¢do no
desenvolvimento e/ou prevencao da obesidade, este trabalho teve por objetivo avaliar o
efeito da ingestao de dietas hipercaldricas na composicdo corporal e no figado de ratos
Wistar. O experimento teve duracdo de 21 dias, onde nove roedores, adultos jovens, foram
separados em trés grupos (n=3): Grupo Controle - foi submetido a dieta padrao (AIN-93G);
Grupo Hipercaldrico 1 - recebeu dieta constituida por 46% de racdo (AIN-93G), 46% de leite
condensado e 8% de dleo de soja; Grupo Hipercaldrico 2 - foi alimentado com dieta
contendo 40% de racio (AIN-93G), 40% de leite condensado e 20% de sacarose. Agua e dieta
foram ofertadas ad libitum a todos os grupos experimentais. O acompanhamento do
crescimento ponderal foi realizado através da pesagem dos roedores a cada dois dias
usando a balanga semi analitica, também foi verificada a média de ingestdo da acdo dos
animais. Na etapa final do experimento, apds privacdo de dgua e acdo durante 6 horas, foi
realizada eutandsia em camara de diéxido de carbono. Em seguida, foram feitas a coleta e a
pesagem do figado dos animais e observadas as possiveis mudancas morfoldgicas no
érgdo. O peso corporal, ganho de peso e peso do figado foram comparados no software
SigmaStat® 4.0, por meio da andlise de variancia (ANOVA) e pelo teste de Bonferroni,
considerando P < 0,05. Os dados obtidos neste experimento ndo apresentaram diferenca
estatistica entre si em relacdo ao peso final, ganho de peso, consumo alimentar e peso do
figado. Contudo foi possivel observar o inicio de um quadro de esteatose hepdtica nos
grupos Testes 1 e 2 indicando que mesmo que a ingestao hipercaldrica, porum curto
periodo, ndo seja capaz de influenciar diretamente no ganho de peso corporal de roedores
esta, ainda assim, pode causar prejuizos no organismo.
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