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Resumo: O envelhecimento populacional é um fenémeno que tem ocorrido mundialmente,
caracterizando-se como um dos eventos mais expressivos da sociedade, em particular nos
paises em desenvolvimento como o Brasil. Com o envelhecimento, pode ocorrer diminuicao
no equilibrio postural e aumento da instabilidade e risco de quedas. A preservacdao do
equilibrio é necessdria para uma maior autonomia e seguranca na mobilidade funcional do
idoso. O objetivo principal deste trabalho foi verificar o equilibrio de idosos residentes em
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) em Patos de Minas - Minas Gerais.
Tratou-se de um estudo observacional descritivo, aprovado pelo Comité de Etica sob o
ndmero de parecer 2.575.878. A amostra foi constituida por 7 individuos com faixa etaria
acima de 65 anos de idade, vinculados a Instituicao de Longa Permanéncia Vila Padre Alaor
e ao Lar de Idosos Euripedes Barsanulfo, ambos na cidade de Patos de Minas - Minas Gerais.
Todos foram submetidos a aplicacdo da Escala de Equilibrio de Berg (EEB), em que
pontuacdes abaixo de 45 pontos sdao consideradas como predisponentes ao alto risco de
quedas. Apds esclarecimentos dos objetivos da pesquisa, os dados dos participantes foram
coletados individualmente na prdpria instituicdo. O periodo para realiza¢do da pesquisa foi
de abril a maio de 2018. Os resultados mostraram que os sete individuos (100%)
apresentaram alto risco de quedas. Na literatura, Alves e Scheicher (2011) concluiram, apds
andlise de 45 idosos institucionalizados e 43 idosos ndo institucionalizados, por meio da
aplicacao da EEB, que o risco de queda em idosos residentes em ILPlI é maior quando
comparado aos individuos nao institucionalizados. Por meio do estudo, concluiu-se que a
maioria dos idosos avaliados residentes nas ILPl onde o projeto foi realizado apresenta
equilibrio deficitario, fator que pode ser desencadeado pela idade, pelo isolamento e por
uma série de outros fatores intrinsecos.
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