Condi¢bes de satide em jovens universitarios
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Resumo: A Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) afirma que a salde é influenciada por
fatores fisicos, mentais e sociais. O estilo de vida tem sido considerado como um fator
indispensavel para a saide. Os estudantes universitarios apresentam maior vulnerabilidade
a comportamentos que geram prejuizo a saide, como reducao nos niveis de atividades
fisicas, estresse devido a competividade, acimulos de trabalhos académicos, provas e
expectativa do mercado de trabalho. Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo
avaliar condi¢ao de saide em jovens universitarios. O presente estudo foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério De Patos De Minas e recebeu sua
aprovagao sob o protocolo de nimero 2.715.273 e CAAE 89135318.1.0000.5549. Trata-se de
um estudo transversal, quantitativo com avaliacdo da qualidade de vida (QV), através do SF-
36 (The medical outcomes study 36-item short-form healthy survey), realizado com alunos do
curso de fisioterapia do turno noturno do UNIPAM. Os resultados foram analisados em
valores absolutos, calculo de média e porcentagem dos valores obtidos. A amostra foi
constituida por 147 universitarios devidamente matriculados no curso de fisioterapia, sendo
91,8% do género feminino e 8,1% do género masculino. Em relagdo a QV, foi registrado o
valor médio de 100,5, variando com escore maximo de 137 e valor minimo de 61,2. AQV é
uma no¢do eminentemente humana, que tem sido aproximada ao grau de satisfacdo
encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental e a prépria estética existencial. O
bem-estar mental influencia no bem-estar fisico, além de ter impacto no desenvolvimento
académico, por isso € necessario ter equilibrio e saber lidar com diversas situa¢des do dia a
dia. Pressupde a capacidade de efetuar uma sintese cultural de todos os elementos que
determinada sociedade considera seu padrdo de conforto e bem-estar. Concluimos que a
maioria dos alunos do curso de fisioterapia do UNIPAM apresenta uma QV satisfatdria e que
0 questionario SF-36 foi um instrumento adequado para a avaliacdo de QV na populacdo
estudada.
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