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Resumo: O objetivo deste estudo foi questionar a constante busca pela beleza na
sociedade contemporanea assim como os fatores que impulsionam tal demanda.
Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica de carater narrativo e usadas
as bases de dados Scielo, Pepsic e Bvs com os descritores: 1) ‘“Beleza”
2)“Feminilidade” 3) “Psicandlise”. Selecionaram-se artigos em portugués, com
texto completo, que continham os descritores no resumo como critério de
parametro. Ndo foi definido limite quanto a data de publica¢do, devido a escassez
de literatura, sendo selecionados sete artigos no total. Destes, foram separados
trés, além da obra de Freud “O mal-estar na civilizacao”, que estava de acordo com
o tema. Resultados e Discussao: Embora a beleza ndo seja algo essencial para a
sobrevivéncia humana, a civilizacdo ndao pode desconsidera-la. Ha caminhos que
podem ser adotados na busca pelo prazer e na fuga do desprazer, todavia nenhum
desses caminhos nos leva ao encontro de tudo o que desejamos. Entre esses
caminhos estd o da procura pela beleza, que atualmente conta com diversos
aparatos e tecnologias, como as cirurgias plasticas, academias de ginastica, entre
outros. A busca pela beleza e juventude, valorizada na sociedade contemporanea,
consiste em uma corrida que atinge pessoas de todas as classes sociais e esta
intimamente ligada a aproxima¢ao de um suposto ideal ditado como universal.
Qualquer escolha levada ao extremo faz o individuo vulneravel a sérios perigos,
caso a escolha se mostre inadequada ou desconsidere a subjetividade humana.
Dessa forma, ndo é indicado buscarmos a totalidade de nossa satisfacao numa sé
aspiracao, pois seu éxito nao é certo e depende da influéncia de muitos fatores e de
nossa propria constituicdo psiquica. Uma vez que a beleza, a limpeza e a ordem
ocupam uma posicao privilegiada entre as exigéncias da civiliza¢do, supde-se que a
relacito do homem com a beleza, além de ser influenciada pela cultura e pelo
mercado estético, atua como recurso que deseja tamponar angustias e sofrimentos.
Entre as fontes de nosso sofrimento estd o fato de n3ao dominarmos
completamente a natureza nem o nosso organismo corporal, que se localiza com
limitagGes prdprias e uma existéncia passageira. Conclusao: Ao longo do trabalho,
tornou-se possivel concluir que a busca pela beleza tem o seu papel enquanto
satisfacdo e utilidade para a vida psiquica do ser humano, todavia é preciso mostrar
para as pessoas que nenhuma satisfacdo é absoluta e que nem sempre os
procedimentos estéticos conseguirdo diminuir as angustias e os sofrimentos. Faz-se
necessario mais estudo sobre o assunto, para que se esclareca a relacdo entre o
mal-estar inerente a condicao humana e a busca constante pela satisfacao que
desencadeia angustias, impedindo a construcao de uma medida de felicidade
possivel para cada pessoa na sua singularidade. Encontra-se como limitacao deste
trabalho a pouca quantidade de artigos analisados, além de ser possivel que os
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estudos ndao sejam generalizaveis, devido a baixa quantidade de estudos feitos
sobre o tema.
Palavras-chave: Beleza. Mal-estar. Feminilidade.

97 ANAIS DO CONGRESSO MINEIRO DE CIENCIAS DA SAUDE / ISSN 2674-5569
PATOS DE MINAS, 2019



