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Resumo: Introducao: O AVE é caracterizado por um conjunto de sinais relacionados
com a drea encefdlica lesada, gerando espasticidade, perda de forca muscular e
destreza. Tudo isso leva a mudancas fisioldgicas, mecanicas, funcionais e alteragdes
musculares teciduais. Este trabalho teve por objetivo analisar o grau de forca
muscular do tornozelo plégico de individuos pds AVE e a pressao plantar do mesmo
de maneira estatica. Metodologia: Trata-se de um estudo analitico descritivo,
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do UNIPAM, n° 3.167.822. Foram
avaliados 5 pacientes pds AVE vinculados a Clinica de Fisioterapia do UNIPAM. Apds
o esclarecimento da pesquisa e a assinatura no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), os participantes realizaram o Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), sendo necessdria uma pontuacdo maior que 18. Em seguida, os Testes de
Forca e Resisténcia Muscular Manual foram aplicados para os musculos
dorsiflexores, flexores plantares, inversores e eversores de tornozelo. Em seguida, a
avaliacdo da pressao plantar no podoscépio foi realizada com os individuos em
posicao ortostatica sobre o mesmo. Resultados: Diante do teste de for¢a realizado,
os musculos dorsiflexores e flexores plantares tiveram média 3,0 (+ 1,225) e 3,2 (¢
0,837) de grau de forca e resisténcia muscular respectivamente e os musculos
inversores e eversores, média 1,8 de grau de forca e resisténcia muscular. Quando
analisada a pressao plantar no podoscdpio, foi possivel observar que todos os
individuos (100%) apresentaram altera¢6es como aducdo dos artelhos, inversao e
flexdao plantar do pé plégico e auséncia de alteracdes no pé nao plégico. Discussao:
Guimardes e Liebano (2013) discorrem que, quando citamos a forca muscular do
complexo do tornozelo em individuos que sofreram AVE, os musculos que realizam
a dorsiflexao podem estar atingidos devido a espasticidade dos musculos flexores
plantares e inversores, a causa do pé equinovaro. Em complemento Schuster et al.
(2008), relatam que isso ocorre devido ao déficit de forca muscular de flexores
plantares e da musculatura intrinseca do pé, reducao na acdo motora, disturbios de
coordenacao muscular, deficiéncia sensorial e insuficiéncia na transferéncia de peso
sobre o membro parético. Conclusdo: A andlise dos graus de forca apresentados
pelos pacientes e os picos de pressao plantar permitem um melhor entendimento
do mecanismo patoldgico do complexo neuromusculoesquelético do tornozelo e
pé plégico. Com a realizacao deste estudo, foi possivel verificar que os individuos
pds AVE possuem uma diminuicao de grau de forca muscular do complexo do
tornozelo e que devido a isso apresentam acometimentos em outros aspectos,
como posicionamento do pé quando avaliado na postura estatica.
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