A sobrecarga em familias de individuos com transtornos mentais
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Resumo: O movimento de desinstitucionalizacdo advindo da reforma psiquidtrica
endereqou uma maior responsabilidade de cuidados aos familiares. Foi nesse
contexto que surgiram os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e a Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS). Esses novos servicos foram iniciados formalmente em
2001. Com eles, a familia comegou a ser considerada uma aliada dos servicos de
saude mental, para participar do tratamento e da reinsercao social dos usuarios dos
servicos. O objetivo da presente revisao de literatura é, com base nas evidencias
existentes na producdo cientifica, discutir a sobrecarga em familiares de pacientes
psiquidtricos. A busca por artigos para revisao bibliografica foi feita por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS- psi). Foram selecionados artigos presentes na
Scielo, com as seguintes palavras-chave: cuidadores, familiares, transtornos mentais
e reforma psiquidtrica. Os critérios de inclusao para utilizacao dos artigos foram os
seguintes: disponivel em forma completa, publicado nos ultimos cinco anos e em
portugués. Foram selecionados seis artigos e delimitados seus objetivos para
visualizacdo dos temas que as pesquisas atuais sobre familiares e cuidadores de
pacientes psiquidtricos tém ressaltado. Os objetivos dos artigos selecionados foram
os seguintes: investigar as estratégias de enfrentamento dos cuidadores e a
adaptacdo transcultural da escala (S-CGQolL) para o Brasil, avaliar as dificuldades
vividas pelos familiares cuidadores e investigar a sobrecarga associada a
assertividade. A rotina de um familiar, ao se tornar cuidador de um individuo com
transtornos mentais, sofre mudancas substanciais. Os cuidados necessarios
cotidianos para com esses individuos incluem a administracao da medicacao, a
higiene, o monitoramento dos possiveis comportamentos problematicos, a
preparacao da alimentacao e a ocupacao do tempo da pessoa. Além disso, ha um
aumento significativo dos gastos financeiros da familia. Estudos tém investigado
fatores que agravam a sobrecarga de familiares cuidadores de individuos com
transtornos mentais. Alguns desses fatores sdao os seguintes: gravidade da
sintomatologia, comportamentos problematicos dos pacientes, baixa escolaridade
e falta de informacdes dos familiares, presenca de criancas morando na mesma
residéncia e comprometimento do paciente nas atividades de vida didria. A
sobrecarga pode ser caracterizada como fisica e emocional, do cuidado e financeira.
A sobrecarga fisica e emocional ocorre quando os cuidadores sofrem somatiza¢Ges.
A sobrecarga do cuidado ocorre pela escassez de apoio de outros familiares e pelas
exigéncias do familiar doente. A sobrecarga financeira se enquadra no fato de
muitas familias que possuem um integrante com transtornos mentais terem
situacbes econd6micas desfavoraveis, associada com eventuais faltas no trabalho
para acompanhar o familiar aos servicos de sadde. Além da sobrecarga, a familia
com um integrante com transtorno mental vive diversos eventos estressores: o
anuncio do diagndstico, efeitos colaterais das medicacdes, inabilidade do familiar de
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exercer atividades de vida didria, falta de informacdao sobre a cura e possivel
cronicidade da doenca. Conclui-se que, devido a maior responsabilizacdo dos
familiares no cuidado da pessoa com transtornos mentais, faz-se necessdrio o
auxilio pela rede de saide mental e um enfoque maior para a saide mental de
quem cuida. Por fim, hd a necessidade de os familiares cuidadores terem momentos
de lazer e ocupacionais, fora de casa, para ndo serem limitados apenas ao papel de
cuidador.
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