Avaliacdo dos niveis de flior na agua de fontes naturais da zona rural de Patos de
Minas - Resultados parciais
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Resumo: O papel dos fluoretos no controle da doenca cdrie representa uma das
histdrias mais bem-sucedidas na sadde publica geral. O fldor pode ser obtido de
diversas formas, entretanto os meios de mais facil acesso sao o uso de dentifricio
fluoretado e o consumo de agua fluoretada. A relagao entre o declinio da cérie e 0
consumo de agua fluoretada estd presente em diversos estudos, mas ha de se
ressaltar a importancia do controle da concentracao do ion, que pode estar
presente naturalmente na agua ou ser adicionado artificialmente quando esta for
tratada. A concentragdo ideal de fluoreto na agua de consumo varia de acordo com
a temperatura média anual da regidao. Na maior parte do Brasil, o teor ideal varia
entre 0,6 e 0,8 mgF/L, sendo que concentracbes abaixo desse intervalo ndo
possuem efeito protetor contra cdrie. A Portaria MS n°2.914/2011 define que o Valor
Méximo Permitido (VMP) para flGor de ocorréncia natural é de 1,5 mg F/L, e valores
acima disso podem causar fluorose. Com base no exposto, o presente trabalho tem
como objetivo apresentar os resultados parciais das analises da concentra¢ao dos
niveis de fluoreto nas dguas de fontes naturais ou de abastecimento publico da
zona rural de Patos de Minas. O municipio possui sete distritos da zona rural, que
estdo divididos em quatro areas cobertas por Equipes de Saide da Familia (ESF),
subdividindo-se em 48 microdreas. As amostras estao sendo coletadas em pontos
localizados em fazendas situadas nas microdreas. Caso a localidade tenha uma
regidao central onde a rede de abastecimento seja publica, sera coletada também
uma amostra dessa dgua. O método utilizado para as andlises € o eletroanalitico, em
que se usam um eletrodo ion seletivo para fluoreto e um potencidmetro com escala
em milivolts. A calibracdo do eletrodo é feita rotineiramente antes e depois de
serem efetuadas as leituras, utilizando-se o método de curva com cinco solucdes
padrdes de fluoreto de sédio (NaF) em concentracdes de 0,1 ppm, de 0,2 ppm, de
0,5 ppm, de 1 ppm e de 2 ppm de fldor. Tanto as solu¢cbes padrdes como as
amostras a serem analisadas sao previamente preparadas adicionando-se uma
solucdo tampado ajustadora de forca i6nica (TISAB), com pH igual a 5,5, a fim de se
evitar a interferéncia de outros ions. Os resultados obtidos serdo computados em
tabela especifica e, apds andlise estatistica, serdo classificados, segundo o teor de
fluoreto, em aceitdveis (teor de F entre 0,60 e 1,5 mg F/L) ou inaceitaveis quando
estes estiverem fora do intervalo aceitavel. Das 48 comunidades, foi realizada até o
momento a andlise das amostras de 28 delas, sendo que, em 25 amostras, os teores
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encontrados foram considerados inaceitaveis por estarem abaixo de 0,6 mg F/L. Em
trés amostras coletadas em localidades onde a 3gua é tratada pela empresa de
abastecimento publico, os resultados foram considerados aceitdveis. A fluoretacao
da 3gua é o mais seguro, efetivo, simples e econébmico método de prevencdo da
carie dental, entretanto somente é possivel fluoretar artificialmente as fontes de
abastecimento publico onde a 3agua é previamente tratada. Com base nos
resultados, pode-se concluir que as 3guas de fontes naturais da regido por si ndo
sdo consideradas um efetivo método de controle da carie. Assim, nos locais onde
nao é possivel o acesso a dgua fluoretada artificialmente, é de extrema importancia
implementar a¢des de promogdo e prevenc¢ao em saude bucal além de incentivar o
uso de outros métodos de obtencao de fldor.
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