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Resumo: Introduc¢do: As doengas cardiovasculares sdo as principais causas de dbito
e hospitalizacdo no Brasil. Dentre elas, o infarto agudo do miocardio (IAM) é
considerado o mais grave, e se define por uma isquemia miocdrdica prolongada,
devido a uma oclusao corondria aguda, a qual sessa o fluxo sanguineo. Dos recursos
aplicados na Reabilitacdo Cardiopulmonar (RCP), a hidroterapia é uma possibilidade
terapéutica interessante, pois leva o organismo a condi¢des diferentes das que sdo
observadas no solo, devido as propriedades fisicas da agua. Objetivo: Verificar os
efeitos da hidroterapia na funcdo cardiopulmonar de sujeitos submetidos ao
programa de RCP pds IAM na fase IV. Metodologia: Estudo intervencional,
longitudinal, com abordagem quantitativa e descritiva, aprovado pelo CEP do
Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), parecer n° 3.380.625. Foram
incluidos os individuos com diagndstico médico de IAM; em acompanhamento na
Clinica de Fisioterapia do UNIPAM em 2019; idade de 45 a 70 anos; capacidade
cognitiva para assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi realizada
uma avaliacdo inicial que abordou dados sociodemograficos, clinicos e funcionais.
Os individuos foram submetidos ao Mini Exame do Estado Mental, avaliacao da
forca muscular respiratéria com manovacudémetro, teste de caminhada de seis
minutos associado a escala de Borg. Foi desenvolvido um protocolo de hidroterapia
em grupo, com doze sessdes, duas vezes por semana, duracdo de 50 minutos,
composto por alongamentos, exercicios aerdbicos e relaxamento. Resultados
Parciais: Dos trés individuos que participaram do estudo todos sao brancos,
casados, sexo masculino com média de idade de 62 (%) 2,6 anos. O nivel de
escolaridade predominante foi o ensino fundamental incompleto (66,6%). A maioria
tem diabetes mellitus (66,6%), doencas vasculares (66,6%), estresse (66,6%) e
somente um (33,3%) é hipertenso. Todos sdo ex-tabagistas. A média do indice de
massa corporal foi de 30,2 () 3,96 kg/m2. De acordo com a classificacdo — NYHA, a
maioria apresentou classe funcional | (66,6%) e a Il (33,3%). Discussdo: Em estudo
realizado no Brasil em 2010, 73% dos individuos que possuiam fatores de risco para o
IAM estavam na faixa etdria de 60 a 74 anos; na literatura esta média varia de 50 a
70 anos. Os principais fatores de risco associados ao IAM sao dislipidemia, diabetes
mellitus, tabagismo, sedentarismo, HAS, obesidade, estresse e o histdrico familiar.
As enfermidades relacionadas ao aparelho circulatério se apresentam em ambos os
sexos. Porém, estudos comprovam que os homens sao mais vulneraveis as doencas
crénicas, com expectativa de vida menor, pois procuram tardiamente o servico de
satde. Em um estudo no Chile, também houve maior prevaléncia de IAM (78%) nos
homens. H4 uma maior incidéncia de tabagismo no sexo masculino, aumentando os
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riscos de doencgas cardiovasculares, sendo ele o fator de risco com prevaléncia de
20% no Brasil e EUA; e 36,5% no Chile. Conclusao: Os resultados parciais aqui
apresentados nos mostram o perfil dos individuos e os fatores de risco prevalentes,
0 que nos revela a importancia de realizar a¢bes de reeducagdo nos habitos de vida.
Acreditamos que a conclusdo da pesquisa indicara resultados positivos em relacao a
RCP através da hidroterapia associada a realizacao de protocolos baseados em
atividades aerdbicas, presumindo que ela possibilitard uma melhora na capacidade
funcional e eficiéncia cardiorrespiratdria dos individuos.
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