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Resumo: A salde bucal é capaz de influenciar a condic¢ao sistémica do individuo e,
por isso, é de fundamental importancia para a crianca a aquisicao de habitos
corretos de higiene bucal o mais precocemente possivel, evitando-se, dessa forma,
agravos locais e gerais advindos de uma doenga bucal que pode ser consequéncia
da uma ma higiene. Sabe-se que a infancia é o periodo mais adequado para a
obtencdo e assimilacdo de informacdes visando ao estabelecimento de habitos
saudaveis, principalmente se tais conhecimentos forem transmitidos de maneira
[ddica. Assim, o desenvolvimento de atividades educativas voltadas para a sadde
bucal em creches e escolas é a estratégia mais eficaz para disseminar o
conhecimento acerca dos bons habitos de higienizacao bucal. Nesse contexto, o
presente trabalho tem por objetivo relatar a importancia de atividades de
promocao e educagdao em saude bucal, como a realizada com pré-escolares do
Centro Municipal de Educacdo Infantil (CMEI) Leonides Alves da Rocha, conhecida
como creche Curumim, realizada pelo Diretério Académico (D.A.) do curso de
Odontologia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM. O D.A. realizou
uma visita educativa a creche Curumim no bairro Jardim Esperanc¢a, com intuito de
promover a¢des de educagao e promog¢ao em saude bucal. No primeiro momento,
foram realizadas atividades ludicas utilizando-se macromodelos e fantoches,
visando a facilitar o processo ensino-aprendizagem. Posteriormente, as educadoras
foram instruidas sobre a maneira correta de se realizar a higieniza¢ao bucal em cada
crianga, de acordo com a faixa etdria. Por fim, foi realizada a escovagao
supervisionada com o kit de escovacdo dado a cada crianca. E de conhecimento que
a higieniza¢do bucal deve-se iniciar nos primeiros dias de vida da crianga, por meio
da limpeza da cavidade bucal com gaze estéril e dgua filtrada. Mesmo que ndo haja
dentes, o bebé precisa acostumar-se com a manipulacao de sua cavidade bucal e
com a sensacao de boca limpa. Com a erupcao dos primeiros dentes, faz-se
necessaria a utilizacao da escova dental pequena, de cabeca redonda e cerdas
macias em conjunto com a pasta de dente fluoretada, contendo 1000 ppm de fldor.
Em concentra¢bes menores que essa, a protecdo contra a doenga cdrie se torna
ineficaz. A realizacdo de atividades liudicas permite que as informacdes sejam
transmitidas de forma mais clara e atraente para as criancas em idade pré-escolar,
fazendo com que elas se sintam motivadas e interessadas em aprender a realizar a
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escovacao dentdria da maneira correta e eficaz. A promog¢ao em saude bucal para
pré-escolares, por meio de abordagens lidicas no ambiente escolar, é de suma
importancia para o desenvolvimento dos habitos de higienizacao bucal corretos,
uma vez que € nessa idade que a crianca é mais propensa a assimilacao e
propagacao de novas praticas.
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