Cuidados de enfermagem na prevencao do pé diabético: uma revisao da literatura
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Resumo: O pé diabético é uma patologia de dificil tratamento, podendo gerar
amputacdes. Das amputacdes de membros inferiores, aproximadamente 70% estao
relacionadas ao diabetes e poderiam ser prevenidas com o diagndstico precoce da
neuropatia periférica diabética. A etiopatogenia do pé diabético baseia-se em
alteracdes que ocorrem em diabéticos apds alguns anos de doenga, sendo elas a
neuropatia como descrita, a vasculopatia e os disturbios da biomecanica dos pés,
que, complicados, podem evoluir para infec¢des, levando ao risco de amputacgdes.
Essa revisdo integrativa teve como objetivo conhecer as a¢bes tomadas pelo
enfermeiro para a prevencao do pé diabético. Para conduzi-la, foram elaboradas as
seguintes perguntas de pesquisa: como acontece a neuropatia nos pacientes com
diabetes? Quais sdo os cuidados de enfermagem na prevencao do pé diabético?
Foram utilizados artigos cientificos da base de dados da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) a partir do uso em sequéncia dos descritores: “Pé Diabético”, “Neuropatia” e
“Prevencao”, disponibilizados na integra, do idioma portugués, publicados no
periodo de 2014 a 2018 e que respondiam as perguntas de pesquisa. A amostra final
foi de 18 artigos. Os resultados obtidos evidenciaram que ha uma estimativa em que
15% dos individuos com diabetes desenvolverao uma lesdo no pé ao longo da vida. O
pé diabético é desencadeado pela presenca de Ulceras associadas a complicacdes
vasculares e neuroldgicas (neuropatias sensdrio-motora periférica e a neuropatia
autondmica), afetando, assim, a percepcdo de dor no membro afetado. Nesse
sentido, o exame clinico minucioso dos pés deve fazer parte da consulta de
Enfermagem ao individuo com diabetes, para que seja possivel a identificacao
precoce de fatores de risco e posterior planejamento de a¢des de cuidado. Cabe
ainda ao enfermeiro trabalhar com a equipe na avaliacdao clinica do paciente que
envolve a avaliacao dos pés e lesbes, monitoramento e orientacao periddica ao
diabético e seus familiares sobre a importancia do autocuidado com os pés, nutricao
adequada, realizagdo de atividade fisica e especialmente a manuten¢do do controle
glicémico. Para a avaliacdo do pé diabético, outros dispositivos mostraram-se
eficientes como o uso de Monofilamentos de nailon, que avaliam a sensibilidade
protetora plantar. Conclui-se que o pé diabético é uma das diversas complicacbes
associadas ao diabetes e que o cuidado em realizar uma boa observacao e avaliacao
dos pés em pessoas com diabetes é indispensavel na prevencao e pode contribuir
para minimizar os prejuizos neuro-musculoesqueléticos e vasculares. Para tanto, os
profissionais de enfermagem devem utilizar diferentes estratégias no dia a dia do
seu trabalho para alcancar a eficiente prevencao das complicacdes decorrentes do
diabetes como o pé diabético.
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