Cuidados de enfermagem a pacientes com Doenca Arterial Periférica
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Resumo: A Doenca Arterial Periférica (DAP) é classicamente caracterizada pela
deposicao de placas de gorduras e cdlcio nas paredes arteriais que levam a oclusdo
parcial de artérias periféricas, diminuindo o fluxo sanguineo nas extremidades e
ocasionando comumente danos como lesbes nos membros inferiores. Para o
diagndstico da DAP, exames fisico e clinico sao necessarios, podendo incluir ainda o
método de exame ITB (indice Tornozelo Braquial), procedimento n&o invasivo que
objetiva medir a pressao arterial dos membros inferiores e avaliar se ha ou nao
presenca de fluxo sanguineo chegando a essa regido. Este foi um estudo de revisao
integrativa que teve por objetivo dar respostas a seguinte pergunta de pesquisa:
quais sao os cuidados de enfermagem para pacientes com doenca arterial
periférica? Para a composicao da amostra foram utilizadas publicacdes disponiveis
na BVS (Biblioteca Virtual em Saldde) usando o descritor “doenca arterial
periférica”. Foram incluidos os artigos cientificos disponibilizados na integra, do
idioma portugués, com informacfes pertinentes ao tema, e publicados entre os
anos de 2014 a 2018. A principio foram encontrados 78 artigos. Apds a leitura dos
resumos e, quando em duvida, do texto completo, chegou-se a amostra final de seis
artigos que atendiam aos objetivos da pesquisa. Apds a selecao da amostra, foi
realizada uma leitura criteriosa e integral dos artigos selecionados, buscando
enfatizar as respostas aos objetivos da pesquisa. Dessa forma, em seus estudos, os
autores ressaltaram que o cuidado na DAP pela equipe de enfermagem deve ser
sistematizado e pautado em evidéncias cientificas. As principais intervencdes de
enfermagem na pratica assistencial aos pacientes com DAP encontradas nos
estudos foram: cuidados que incluem o controle dos fatores de risco relacionados
ao estilo de vida, controle de doencas como o diabetes, a hipertensao e
hipercolesteremia, orientacdo quanto a alimentacdo saudavel, verificacdo do
equilibrio hidroeletrolitico, cuidados com os pés, monitorizacao de sinais e sintomas
sistémicos e locais de infeccao, encorajamento para a promocao de exercicios,
alongamento e controle dos ténus musculares, avaliagdo da ruptura tissular e
prevencao de Ulceras arteriais, dentre outras. De acordo com a pesquisada, a DAP
é, geralmente, silenciosa, fato que contribui para a dificuldade do diagndstico e do
tratamento precoce, acarretando assim o aumento nas taxas de amputa¢des de
membros inferiores e dos riscos de isquemia cardiovascular-cerebral. Os cuidados
de enfermagem citados sao de suma importancia na prevencdo, no controle e na
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assisténcia da DAP, tendo o objetivo principal de evitar ou controlar essa doenga,
que afeta fisica, psicoldgica e socialmente tantas pessoas.
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